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1)

2)

3)

4)

5)

Bolest

Pét otazek v této Casti se tykd Vaseho stavu

v poslednim tydnu.

Jak ¢asto Vas v poslednim tydnu bolela
zada?

Pokud Vas zada bolela, jak dlouho
béhem dne bolest trvala?

Jak prudka je VaSe bolest zad v
nejhorSim stavu?

Jaka je VaSe bolest zad jindy?

Narusovala Vam bolest zad spanek
béhem posledniho tydne?
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nikdy

jeden den v tydnu ¢i méné
2-3 dny v tydnu

4-6 dni v tydnu

kazdy den

nikdy

1-2 hodiny
3-5 hodin
6-10 hodin
cely den

zadna

slaba

mirna
prudka
nesnesitelna

7adna

slaba

mirna
prudka
nesnesitelna

méné nez jednou tydné
jednou tydné

dvakrat tydné

kazdou druhou noc
kazdou noc



6)

7

8)

9)

Fyzické funkce:
Kazdodenni aktivity

Nasledujici 4 otazky se tykaji souc¢asné situace.

Mate problémy pii oblékani?

Mate problémy pii koupani ¢i
sprchovani?

Mate problémy dojit si na toaletu ¢i
pouzivat ji?

Jak dobie spite?
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zadné

malé

mirné

musim vyzadovat jistou dopomoc
neobejdu se bez pomoci

zadné

malé

mirné

musim vyzadovat jistou dopomoc
neobejdu se bez pomoci

zadné

malé

mirné

musim vyzadovat jistou dopomoc
neobejdu se bez pomoci

nerusenym spankem

obcas se probudim

Casto se probouzim

n¢kdy celé hodiny prolezim beze
spanku

n¢kdy nespim celou noc



10)

11)

12)

13)

14)

Fyzické funkce:
Domaci prace

Nasledujich 5 otazek se tyka soucasné situace.

Pokud tyto prace déla doma nékdo jiny, odpovidejte prosim jako kdybyste za
n¢ byla zodpovédna Vy.
Jste schopna uklizet? bez problému

s malymi problémy

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
nejsem

Jste schopna pfipravovat jidlo? bez problémil

s malymi problémy

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
nejsem

Jste schopna myt nadobi? bez problému

s malymi problémy

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
nejsem

Jste schopna si kazdy den nakoupit? bez problémi

s malymi problémy

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
nejsem

Jste schopna zvednout asi 10
kilogramti tézky predmét (napf. basu s
12 lahvemi mléka nebo jednoro¢ni
dité) a nést ho alespon 10 metrt?

bez problému

s malymi problémy

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
nejsem
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15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

Fyzické funkce :
Pohyblivost

Nasledujicich osm otazek se také tyka soucasné situace.

Jste schopna vstat ze Zidle?

Jste schopna se ohnout?

Jste schopna si kleknout?

Jste schopna vyjit schody do dalSiho

patra?

Jste schopna ujit 100 metri?

Kolikrat jste byla minuly tyden
venku?

Jste schopna cestovat hromadnou
dopravou?
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oNe)

bez problémi

s malymi problémy

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
pouze s pomoci

snadno

veelku snadno
mirné

velmi malo
neni to mozné

snadno
vecelku snadno
mirné

velmi malo
neni to mozné

bez problémi

s malymi problémy

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
neni to mozné

rychle bez prestavky

pomalu bez piestavky

pomalu, nejméné s jednou
prestavkou

pouze s pomoci

neni to mozné

kazdy den

5-6 dnt v tydnu
3-4 dny v tydnu
1-2 dny v tydnu
mén¢ nez jednou

bez problémi
s malymi problémy



22)

Zménila se Vam postava diky
osteoporoze (napt. snizeni vysky,
zvétseni obvodu v pase, zména tvaru
Vasich zad)?

0000 OO0

s mirnymi problémy
s velkymi problémy
pouze s pomoci

vibec ne
trochu
mirné
docela ano
znacéné



23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

Volny ¢as, spolecenské aktivity

Vénujete se svému sportu nyni?

Jste schopna pracovat na zahradg?

Provozujete svého konic¢ka nyni?

Jste schopna navstivit kino, divadlo,
atd.?

Jak Casto jste navstivila ptatele nebo
piibuzné béhem poslednich 3 mésicta?

Jak Casto jste se zucCastnila
spolecenskych akci (klubd,
spolecenskych shromdzdéni, akci v
kostele, charitativni ¢innosti atd.)
béhem poslednich 3 mésict?

Ovliviiuje Vase bolest zad ¢i Vase
postizeni Vas intimni zivot (pfipadné
pohlavni aktivitu)?
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ano
ano, s omezenimi
vibec ne

ano
ano, s omezenimi

vibec ne

otazku nelze zodpovédet

ano
ano, s omezenimi
vibec ne

ano
ano, s omezenimi

viubec ne

ani kdyby bylo kino nebo divadlo v
rozumné vzdalenosti

jednou ¢i vicekrat tydné
jednou nebo dvakrat do mésice
méné nez jednou mési¢né
nikdy

jednou ¢i vicekrat tydné
jednou nebo dvakrat do mésice
méné nez jednou mesi¢né
nikdy

vibec ne

malo

mirné

vyrazné

otazku nelze zodpovédet



30)

31)

32)

Vnimani celkového zdravi

Rekla byste, vzhledem k Vasemu
veku, ze Vas zdravotni stav je obecné

Jak byste oznacila Vasi celkovou
kvalitu zivota za posledni tyden?

Jak byste oznacila Vasi celkovou
kvalitu zivota ve srovnani se situaci
pred 10 lety?
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vyborny

dobry

uspokojivy

nepiili§ uspokojivy
chaby

vyborna

dobra

uspokojiva

nepiili§ uspokojiva
Spatna

nyni mnohem lepsi
nepatrné lepsi
nezménéna

nyni nepatrn¢ horsi
mnohem horsi
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33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

Nalada

Nasledujicich 9 otazek se tyka situace béhem posledniho tydne.

Byvate unavena?

Citite se sklicena? (deprimovana,

sklesld)

Citite se osameéla?

Citite se plna energie?

Vidite svoji budoucnost optimisticky?

Rozc¢ilujete se kviili malickostem?

PovaZzujete kontakt s lidmi za snadny?

Mite po vétSinu dne dobrou naladu?
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rano

odpoledne

pouze vecer

po naméhavé ¢innosti
témer nikdy

témet kazdy den

tii az pét dnll v tydnu
jeden nebo dva dny v tydnu
jednou za Cas

témet nikdy

téméi kazdy den

tf1 az pét dnti v tydnu
jeden nebo dva dny v tydnu
jednou za cas

téméi nikdy

témer kazdy den

tf1 az pét dnti v tydnu
jeden nebo dva dny v tydnu
jednou za cas

témef nikdy

nikdy
ziidka
nekdy
docela Casto
stale

nikdy
ziidka
nckdy
docela Casto
stale

nikdy
ziidka
nekdy
docela Casto
stale

nikdy



41)

Obavite se, Ze se stanete Uplné
zavislou na dopomoci?
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ziidka
nckdy
docela Casto
stale

nikdy
ziidka
n¢kdy
docela Casto
stale
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