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A  Smerte

De 5 sporgsmél i denne del refererer til den seneste uge.

1) Hvor ofte har du haft smerter i ryggen

inden for den seneste uge?

O O O O O

2) Huvis du havde smerter i ryggen, hvor leenge
havde du da smerter i lobet af

dagtimerne?

O O O OO0

3) Hvor staerke var dine smerter i ryggen,

nar de var veerst?

O 0O O OO0

4) Hvordan var dine smerter i ryggen pa

andre tidspunkter?

O O 0O OO0
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ingen rygsmerter

1 dag om ugen eller mindre
2-3 dage om ugen

4-6 dage om ugen

hver dag

ingen rygsmerter
1-2 timer

3-5 timer

6-10 timer

hele dagen

ingen rygsmerter
milde

moderate

sterke

ulidelige

ingen rygsmerter
milde

moderate

sterke

ulidelige



5) Har smerter 1 ryggen forstyrret din sevn

inden for den seneste uge?

Fysisk funktion:
B Daglige aktiviteter

De naste 4 sporgsmal vedrerer din nuvarende situation.

6) Har du problemer med at kleede dig pa?

7) Har du problemer med at gé 1 bad?

8) Har du problemer med at komme ud pé

toilettet og skylle ud?

9) Hvor godt sover du?
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O 0O O OO0

O

O 0O O OO0 O O O O

O O O O O 0O 0O OO0

O

mindre end én gang om ugen
én gang om ugen

to gange om ugen

hver anden nat

hver nat

ingen problemer

fa problemer

nogle problemer

kan have brug for lidt hjelp
umuligt uden hjelp

ingen problemer

fa problemer

nogle problemer

kan have brug for lidt hjelp
umuligt uden hjelp

ingen problemer

f4 problemer

nogle problemer

kan have brug for lidt hjelp
umuligt uden hjelp

sover uforstyrret

vagner en gang imellem
vagner ofte

nogle gange ligger jeg vagen i
timevis

nogle gange har jeg sovnlose

neaetter



Fysisk funktion:
C Husarbejde
De naste 5 sporgsmal vedrerer din nuvarende situation. Hvis en anden udferer disse ting

hjemme hos dig, bedes du svare, som om det var dig, der skulle udfere dem.

10) Har du problemer med at gore rent? O  ingen problemer
O  faproblemer
O  nogle problemer
O  store problemer
O  umuligt

11) Har du problemer med at lave mad? ingen problemer
f4 problemer
nogle problemer

store problemer

O 0O 0O OO0

umuligt

12) Har du problemer med at vaske op? ingen problemer
fa problemer
nogle problemer

store problemer

O O O OO0

umuligt

13) Kan du klare dine daglige indkeb? uden problemer
med fa problemer
med nogle problemer

med store problemer

O O O O O

umuligt

14) Kan du lefte en tung ting pd omkring 10 kilo uden problemer

(f.eks. 10 kartoner maelk med fa problemer
eller et 1 &r gammelt barn) og bere det med nogle problemer

mindst 10 meter? med store problemer

O O O O O

umuligt
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Fysisk funktion:
D Mobilitet
De naste 8 sporgsmal vedrarer din nuvarende situation.
15) Kan du komme op af en stol? O uden problemer
med fa problemer
med nogle problemer

med store problemer

O O O O

kun med hjelp

16) Kan du bukke dig ned? nemt
rimelig nemt
moderat

meget lidt

O O O OO0

umuligt

17) Kan du gé ned i kna? nemt
ret nemt
moderat

meget lidt

O 0O O OO0

umuligt

18) Kan du gé én etage op ad trapper? uden problemer
med fa problemer
med mindst ét hvil

kun med hjelp

O 0O 0O OO0

umuligt

19) Kan du g& omkring 100 meter? hurtigt uden stop
langsomt uden stop
langsomt med mindst ét hvil

kun med hjelp

O O 0O OO0

umuligt
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20) Hvor ofte har du vaeret udenfor, inden for

den seneste uge?

21) Kan du benytte offentlige transportmidler?

22) Er du plaget af @ndringer 1 din figur
pa grund af knogleskerhed (for eksempel lavere
hgjde, foraget taljemal, ryggens form)?
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O O O OO0 O 0O O OO0

O OO0 OO0

hver dag

5-6 dage om ugen
3-4 dage om ugen
1-2 dage om ugen

mindre end én gang om ugen

uden problemer

med fa problemer
med nogle problemer
med store problemer

kun med hjelp

slet ikke
lidt

noget

en hel del
rigtig meget



E Fritid, sociale aktiviteter

23) Dyrker du nogen form for sport i gjeblikket?

24) Kan du passe din have?

25) Har du nogle hobbyer i gjeblikket?

26) Kan du gé i biografen, teatret mv.?

27) Hvor ofte har du besegt venner eller

familie inden for de seneste 3 maneder?

28) Hvor ofte har du deltaget i1 sociale aktiviteter
(klubber, forsamlinger, kirkelige
aktiviteter, velgerenhed mv.) inden for

de seneste 3 méaneder?
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O O

O O O O

O O O

O O O O

O

ja
ja, til en vis grad

slet ikke

ja
ja, til en vis grad
slet ikke

ikke relevant

ja
ja, til en vis grad

slet ikke

ja

ja, til en vis grad

slet ikke

ingen biograf eller teater inden

for rimelig afstand

1 gang om ugen eller mere

1 eller 2 gange om maneden
mindre end 1 gang om
méneden

slet ikke

1 gang om ugen eller mere

1 eller 2 gange om méneden
mindre end 1 gang om
méneden

slet ikke



29) Har dine smerter 1 ryggen eller dine
fysiske problemer pévirket dit forhold til

din partner (inklusive seksuel aktivitet)?
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O 0O O OO0

slet ikke
lidt
noget
meget

ikke relevant



F Generel helbredsvurdering

30) For din alder generelt, vil du
sige, at dit helbred er

31) Hvordan vil du vurdere din livskvalitet

generelt inden for den seneste uge?

32) Hvordan vil du vurdere din generelle
livskvalitet ssmmenlignet med

for 10 ar siden?
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O O O OO0 O O O OO0

O O O O O

fremragende
godt
tilfredsstillende
nogenlunde

darligt

fremragende
godt
tilfredsstillende
nogenlunde

dérligt

meget bedre nu
lidt bedre nu
uzendret

lidt dérligere nu

meget darligere nu



G Psykisk funktion

De nazste 9 sporgsmaél vedrerer din situation inden for den seneste uge.

33) Foler du dig ofte traet? O  ja, om morgenen
O  ja, om eftermiddagen
O  ja, men kun om aftenen
O  ja, efter anstrengende aktivitet
O  nej, nesten aldrig

34) Foler du dig deprimeret? naesten hver dag
3 til 5 dage om ugen
1 eller 2 dage om ugen

en gang imellem

O O O OO0

nasten aldrig

35) Foler du dig ensom? naesten hver dag
3 til 5 dage om ugen
1 eller 2 dage om ugen

en gang imellem

O O O OO0

nasten aldrig

36) Foler du dig fuld af energi? nasten hver dag
3 til 5 dage om ugen
1 eller 2 dage om ugen

en gang imellem

O 0O O OO0

nesten aldrig

37) Er du forhdbningsfuld omkring din fremtid? nej, aldrig
sjeldent
nogle gange
ret ofte

altid

O 0O 0O OO0
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38) Bliver du irriteret over smating?

39) Har du nemt ved at kommunikere med

andre mennesker?

40) Er du 1 godt humer det meste af dagen?

41) Er du bange for at blive fuldstendig

athaengig af andre?
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O 0O O OO0 O 0O O OO0 O O O OO0

O O O OO0

nej, aldrig
sjeldent
nogle gange
ret ofte

altid

nej, aldrig
sjeldent
nogle gange
ret ofte

altid

nej, aldrig
sjeldent
nogle gange
ret ofte

altid

nej, aldrig
sjeldent
nogle gange
ret ofte

altid
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