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A Fajdalom

Az ebben a részben talalhato 5 kérdés az elmult egy hétre vonatkozik.
1) Milyen gyakran fajt a hata nem f3jt a hatam
az elmult héten? heti 1 nap vagy ritkdbban
heti 2-3 nap

heti 4-6 nap

O 0O O OO0

minden nap

2) Amikor napkdzben fajt a hata, nem fajt a hatam

mennyi ideig tartott a hatfajas? 1-2 oran at
3-5 Orén at

6-10 oOran at

O 0O O OO0

egesz nap

3) Amikor a mult héten a legjobban fajt nem f4jt a hatam

a hata, milyen er6s volt a fajdalom? enyhe
kozepes

nagyon erds

O O O OO0

elviselhetetlen

4) Egyéb esetekben milyen erds volt nem f4jt a hatam

a hatfajasa a mult héten? enyhe
kozepes
nagyon erds

elviselhetetlen

O OO0 O OO0

5) Zavarta Ont az alvéasban a hatf4jasa ritkdbban, mint hetente egyszer
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az elmult héten?

Fizikai allapot:
B Mindennapi élet tevékenységei
A kovetkezd 4 kérdés a jelen helyzetre vonatkozik.

6) Nehezére esik az 6ltozkodés?

7) Nehezére esik a fiirdés, illetve

zuhanyozas?

8) Nehezére esik eljutni a WC-re, illetve azt

lehuzni?

9) Milyen az alvésa?

Fizikai allapot:
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O O O O

O O O O O @) O O O O O O O O O

O 0O O OO0

hetente egyszer
hetente kétszer
minden masodik ¢&jszaka

minden éjszaka

nem jelent nehézséget
egy kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent
elé6fordulhat, hogy kis
segitségre szorulok

segitség nélkiil nem tudok

nem jelent nehézséget
egy kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent
eléfordulhat, hogy kis
segitségre szorulok

segitség nélkiil nem tudok

nem jelent nehézséget
egy kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent
el6fordulhat, hogy kis
segitségre szorulok

segitség nélkiil nem tudok

zavartalanul alszom

né¢ha felébredek

gyakran felébredek

néha o6rakon at ébren fekszem

néha almatlan éjszakaim vannak



C Hazimunka
A kovetkezd 5 kérdés a jelen helyzetre vonatkozik. Ha az On otthondban valaki mas
végzi a hdzimunkat, akkor kérjiik, probéaljon ugy valaszolni, mintha a hazimunkat On
végezné.

10) Tud takaritani? nehézség nélkiil

kis nehézséget jelent

kozepes nehézséget jelent

nagy nehézséget jelent

O O O O O

képtelen vagyok

11) Tud f6zni? nehézség nélkiil
kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent

nagy nehézséget jelent

O O O OO0

képtelen vagyok

12) Tud mosogatni? nehézség nélkiil
kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent

nagy nehézséget jelent

O 0O O OO0

képtelen vagyok

13) El tudja végezni a mindennapi nehézség nélkiil

bevasarlast? kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent

nagy nehézséget jelent

O O O O O

képtelen vagyok

14) Fel tud emelni egy kb. 10 kg-os nehéz targyat nehézség nélkiil

(pl. egy karton tejet vagy kis nehézséget jelent
egy egyéves gyereket) és azt legalabb 10 méter kozepes nehézséget jelent

tavolsagra elvinni? nagy nehézséget jelent

O 0O O OO0

képtelen vagyok
Fizikai allapot:
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D Mozgékonysag

A kovetkezo 8 kérdés szintén a jelen helyzetre vonatkozik.

15) Fel tud 4llni egy sz&kbol?

16) Le tud hajolni?

17) Le tud térdelni?

18) Fel tud menni a 1épcsdn egy emeletnyit?

19) Tud kb. 100 métert menni?
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O

O 0O O OO0 O O O OO0 O O O OO0 O O O O

O O

nehézség nélkiil

kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent
nagy nehézséget jelent

csak segitséggel

konnyen

elég konnyen
nehézkesen
nagyon nehezen

nem tudok

kénnyen

elég konnyen
nehézkesen
nagyon nehezen

nem tudok

nehézség nélkiil

kis nehézséget jelent
legalabb egyszeri pihendvel
csak segitséggel

nem tudok

gyorsan, megallas nélkiil
lassan, megallas nélkiil
lassan, legalabb egyszeri
megallassal

csak segitséggel

nem tudok



20) Milyen gyakran ment el otthonrol

az elmult egy héten?

21) Tudja hasznalni a tomegkozlekedési eszkdzoket?

22) Zavarja, hogy az alakja a csontritkulds miatt
megvaltozott (példaul, testmagassaganak
csokkenése, derékbdségének novekedése,

hata alakjanak valtozasa)?
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O 0O O OO0 O 0O O OO0

O 0O 0O OO0

minden nap

hetente 5-6 napon
hetente 3-4 napon
hetente 1-2 napon

ritkdbban, mint hetente egyszer

nehézség nélkiil

kis nehézséget jelent
kozepes nehézséget jelent
nagy nehézséget jelent

csak segitséggel

egyaltaldn nem
kissé
kozepesen
eléggé

nagyon



E Szabadido, tarsasagi élet

23) Sportol jelenleg? O igen
O  igen, korlatozottan
O  egyaltalan nem
24) Tud a kertben dolgozni? O igen
O  igen, korlatozottan
O  egyaltalan nem
O  ram nem vonatkozik
25) Szabadidejében részt vesz O igen
valamilyen id6toltésben? O  igen, korlatozottan
O  egyaltalan nem
26) El tud menni moziba, szinhazba stb.? O igen
O  igen, korlatozottan
O  egyaltalan nem
O nincsen mozi vagy szinhdz a
kozelben
27) Milyen gyakran latogatta meg a baratait vagy O  hetente egyszer vagy gyakrabban
rokonait az elmult 3 honapban? O  havonta egyszer-kétszer
O  ritkabban, mint havonta egyszer
O  egyszer sem
28) Milyen gyakran vett részt tarsasagi O hetente egyszer vagy gyakrabban
eseményeken (klubokban, tarsasagi O  havonta egyszer-kétszer
Osszejoveteleken, templomi rendezvényeken, O  ritkabban, mint havonta egyszer
jotékonysagi eseményeken, stb.) az elmult O  egyszer sem

3 honapban?
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29) Zavarja Ont a hatfajas, illetve
testi problémak az intim egytittlétekben

(beleértve a szexudlis tevékenységet)?
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O O O O O

egyaltalan nem
egy kissé
kozepesen
nagyon

ram nem vonatkozik



F Altalianos egészségi allapot megitélése

30) Korat is figyelembe véve, altaldban O  kitlin
hogyan itéli meg egészségi allapotat? O jo
O  kielégito
O  elfogadhato
O  rossz
31) Osszességében milyennek tartja O  kitling
¢letmindségét az elmult egy hétre vonatkozéoan? O jo
O  kielégité
O  elfogadhato
O  rossz
32) Osszességében milyennek tartja O  most sokkal jobb
¢letmindségét a 10 évvel ezeldttivel O  most kissé jobb
Osszehasonlitva? O  valtozatlan
O most kiss€ rosszabb
O  most sokkal rosszabb
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G Szellemi allapot

A kovetkezd 9 kérdés az elmult egy hétre vonatkozik.

33) Szokta magéat faradtnak érezni?

34) Milyen gyakran érzi magat lehangoltnak?

35) Milyen gyakran érzi magat egyediil?

36) Milyen gyakran érzi ugy, hogy tele van

¢életkedvvel?

37) A jovét tekintve bizakodd?
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O

O 0O O OO0 O O O OO0 O O O OO0 O O O O

O 0O 0O OO0

reggelenként

délutanonként

csak esténként

megerdltetd tevékenység utan

majdnem sosem

majdnem minden nap
hetente 3-5 napon
hetente 1-2 napon
né¢ha-néha

majdnem sosem

majdnem minden nap
hetente 3-5 napon
hetente 1-2 napon
né¢ha-néha

majdnem sosem

majdnem minden nap
hetente 3-5 napon
hetente 1-2 napon
néha-néha

majdnem sosem

nem, soha
ritkan

néha

elég gyakran

mindig



38) Aprdsagok miatt is ingerlékenny¢ valik?

39) Koénnyen teremt kapcsolatot emberekkel?

40) Jokedvii a nap nagy részében?

41) Tart attol, hogy a joviben esetleg teljes
mértékben masoktol fog fiiggeni?
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O 0O 0O OO0 O 0O O OO0 O 0O O OO0

O O O OO0

nem, soha
ritkan

néha

elég gyakran

mindig

nem, soha
ritkan

néha

elég gyakran

mindig

nem, soha
ritkan

néha

elég gyakran

mindig

nem, soha
ritkan

néha

elég gyakran

mindig
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