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A Dolore
Le 5 nove domande di questo paragrafo riguardano le sue condizioni durante la

scorsa settimana

1) Con quae frequenzahaavuto md di O ma
schienala settimana scorsa? O 1gorno dlasgttimanao meno
O 2-3gorni dlasdtimana
O 4-6gorni dlasdtimana
O ogni giomo
2) Sehaavuto md di schiena, per O ma
quanto tempo |lo ha avvertito O 1-2o0re
durante la giornata? O 3-5o0re
O 6-10ore
O tuttoil giorno

3) Comedefinirebbeil suoma d O senzamd di schiena
schienaquando é nd momento O  modesto
peggiore? O fadtidioso
O moalto forte

O insopportabile



4) Comeéil suo md di schienanegli
dtri momenti della giornata?

5) Né corso della scorsa settimanail
mal di schienale hadisurbeto il

0NNo?

Physical function:

B Attivita' di vitaquotidiana

ineSstente
modesto
fadtidioso
molto forte
insopportabile

meno di unavoltadla

O O 0O 0O 0O

Setimana
O unavoltaasetimana
O duevolte asttimana
O anatti dterne

O ogni notte

Le prossme 4 domande riguardano le condizioni atudi.

6) Haproblemi per vestirs?

O nesunadifficolta

O qudchedifficata

O modege difficolta

O posso aver bisogno di aiuto
O

impossibile senza aiuto

7) Haproblemi per fareladocciao O nessunadifficolta

il bagno?

O qudchedifficolta

O modede difficolta

O posso aver bisogno di aiuto
O

impossibile senza auto

8) Haproblemi aseders ead usare O nessunadifficolta

latoilette?

O qudchedifficolta
O modete difficolta
O posso aver bisogno di aiuto

O impossbile senzaauto



9) Riposadurante lanotte?

Physical function: C Lavori domestici

O O 0 0 O

dormo tranquilla

tavoltami sveglio

mi sveglio Spesso

talvolta rimango sveglia per ore

talvolta passo la notte insonne

Le prossme 5 domande riguardano le condizioni_atudi. Se atre persone fanno queste cose

casa sua, risponda come sefosse Le adoverlefare.

10) Puo fare le pulizie di casa?

11) Puo prepararei pasti?

O O 0O 0 O

O
O
O
O

enzadifficolta
con poca difficolta
con modegta difficolta

con grande difficolta

impossbile

O snzadifficolta

con poca difficolta
con modesta difficolta

con grande difficolta

impossibile

12) Puo lavarei pidtti ele soviglie? O senzadifficolta

13) Puo fare la spesatuitti i giorni?

O

O O O

O O O O

con poca difficolta
con modegta difficolta

con grande difficolta

impossbile

snzadifficolta
con poca difficolta
con modesta difficolta

con grande difficolta



O imposshile

14) Riesce asollevare un oggetto che O senza difficolta
pesa 10 Kg (es. 6 battiglie O con pocadifficolta
d'acqua, 0 un bambino di un anno) O con modesta difficolta
e atrasportarlo per dmeno 10 metri? O con grande difficolta
O imposshile
Physical function
D Deambulazione
Le prossme 8 domande riguardano le condizioni atudi.
15) Riesce ad dzars da una sedia? senza difficolta
con poca difficolta
con modesta difficolta
con grande difficolta

O O o 0 O

s0lo s mi autano
16) Riesce a piegars sul tronco? facilmente
abbagtanza facilmente

con quache sorzo

molto poco
impossbile

O O 0 0 O

17) Riesce ad inginocchiars O fadlmente
O abbagtanza facilmente
O conquache dorzo
O molto poco
O imposshile

18) Riesce asdire un piano di scde? O senzadifficolta
O con poca difficolta

O devo fermarmi dmeno unavolta



O lo s=mi autano

O

impossbile
19) Riesce a camminare per 100 metri? rapidamente senza fermarmi
lentamente senza fermarmi

O
O
O lentamente con dmeno unafermata
O solo smi autano

O

impossbile
20) Quante volte é uscitadi casala O ogni giorno
Settimana scorsa? O 5-6gomni lasetimana
3-4 giorni lasdttimana

1-2 giorni la stimana

O O O

meno di unavoltala settimana
21) Riesce ad usare il mezzo di senzadifficolta
trasporto pubblico? con poca difficolta

con una certa difficolta

con grande difficolta

O O 0O 0 O

0o s mi autano

22) S e accortadi mutamenti fisici O no, affato
legati al'osteoporos (per O unpochino
esempio diminuzione della Satura, O abbastanza
aumento dellacirconferenzadd O  sengbilmente
bacino, cambiamento di formaddla O madtissmo

schiena)?



E Tempo libero, attivita' sociali

23) E'in grado di fare qualche sport ora? O g
O 49, conqudchelimitazione

O no

24) Riesce abadare d suo giardino? O s
O 9, conqudchelimitazione
O no
O nonvautabile

25) Pratica qualche hobby ora? O s

@)

9, con quache limitazione

O

no
26) Riesce ad andare a cinema, d s
teatro ecc.? 9, con quache limitazione

no

O O O O

non ¢i sono cinema e teatri ad unadistanza

ragionevole

27) Con qude frequenza hafatto vista O unao piuvolte lasgttimana
aparenti ed amic negli ultimi 3 O unao duevoltea mese
mes? O menod unavoltad mese

O ma



28) Con che frequenza ha parteci pato
dle seguenti manifestazioni
sodidi negli ultimi 3 mes
funzioni religiose, feste di

beneficienza, riunioni di circolo)?

29) Il suo md di schienainterferisce O no

O O O O

con lasuaintimita (compresoil O unpo

rapporto sessuae)?

O
O
O

una o piu volte la settimana
una o due volte d mese
meno di unavoltad mese

ma

abbastanza
in manieragrave

non vautabile



F Percezioneddlo stato di salute

30) Come giudicalasuasdutein
rapporto ala sua eta?

31) Come giudica globamente la qudita
ddlasuavita durante la scorsa

Settimana?

32) Come giudica globamente la qudita

O O o O O

O O 0o 0 O

O

eccdlente
buona
soddisfacente
mediocre

scadente

eccdllente
buona
soddisfacente
mediocre
scadente

molto meglio

dellasuavitaripettoalOanni O un po meglio

fa?

O
O
O

invariga
un po peggio
molto peggio



G Umore/ Mental function

Le prossme 9 domande riguardano le sue condizioni nella settimana scorsa.

33) Halatendenzaa sentird stanca? O  d mattino

O

O O O

34) Si sente depressa?

O O 0o 0 O

nel pomeriggio
solo lasera
dopo uno sforzo intenso

quas ma

quas ogni giorno

da3ab5 giorni la settimana
1 02gormni lasetimana
unavolta ogni tanto

quad mai

35) S sente sola? O quad ogni giorno

O

O O O

36) S sente piena d'energia?

O O o 0 O

37) Hafiducia nd suo futuro?

O O o 0 O

da3 a5 giorni la settimana
1 02giorni lasttimana
unavolta ogni tanto

quas ma

quas ogni giorno

da3ab5 giorni lasettimana
102gormni lastimana
unavolta ogni tanto

quas ma

mal

raramente

tavolta
abbastanza spesso

sempre



38) S irritaper piccoli problemi?

39) Sono facili i suoi contetti conla O ma

gente?

40) S sente di buon umore per la
maggior parte della giornata?

41) Hapauradi diventare completamente

O O O O O O 0o 0 O

O O 0o 0 O

O

mai

raramente

tavolta
abbastanza spesso

sempre

raramente
tavolta
abbastanza spesso

sempre

mal

raramente

tavolta
abbastanza spesso

sempre

ma

dipendente dagli dtri? O raramente

O
O
O

tavolta
abbastanza spesso

sempre
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