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A Bal

5 pytan w tej czesci dotyczy sytuacji z ostatniego tygodnia.

1) Jak czesto miewata Pani bole plecow w O  brak bolu plecow
ostatnim tygodniu? O 1 dzien w tygodniu lub
rzadziej

O 2-3 dni w tygodniu

O

4-6 dni w tygodniu

O

codziennie
2) Jesli miata Pani bol plecow, jak dlugo brak bolu plecow
trwal w ciagu dnia? 1-2 godziny
3-5 godzin

6-10 godzin

O 0O 0O OO0

caty dzien
3) Jak dotkliwy byt Pani bol plecow w brak bolu plecow
najgorszych chwilach? tagodny
umiarkowany
ostry

nie do zniesienia

O 0O 0O OO0

4) Jaki byt Pani bol plecow w brak bolu plecow

pozostatych chwilach? tagodny
umiarkowany
ostry

nie do zniesienia

O 0O 0O OO0
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5) Czy bol plecow przeszkadzat Pani w $nie

w ostatnim tygodniu?

Funkcjonowanie fizyczne:
B Codzienne zaje¢cia
Nastepne 4 pytania dotycza obecnej sytuacji.

6) Czy ma Pani trudnosci z ubieraniem sig?

7) Czy ma Pani trudnosci z kapaniem si¢ lub

braniem prysznica?

8) Czy ma Pani trudnos$ci z dostaniem sig¢ do

1 spuszczaniem wody w toalecie?

9) Jak dobrze Pani sypia?
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O O O OO0

O 0O O OO0 O 0O O OO0 O O O O O

O O O O

@)

rzadziej niz raz w tygodniu
raz w tygodniu

dwa razy w tygodniu

w co druga noc

CO nocC

zadnych trudnosci

mate trudnos$ci
umiarkowane trudnosci
mogg potrzebowac pomocy

niemozliwe bez pomocy

zadnych trudnosci

mate trudnosci
umiarkowane trudnosci
mogg potrzebowaé pomocy

niemozliwe bez pomocy

zadnych trudnosci

mate trudnosci
umiarkowane trudnosci
mogg potrzebowaé pomocy

niemozliwe bez pomocy

sypiam bez zakldcen
czasami si¢ budze
czesto sie budze
czasami lezg nie $piac
godzinami

czasami mam bezsenna noc



Funkcjonowanie fizyczne:

C Prace domowe

Nastgpnych 5 pytan dotyczy obecnej sytuacji. Jesli kto$ inny wykonuje te czynno$ci w

Pani domu, prosz¢ odpowiedzie¢ tak, jakby to Pani musiata je wykonywac.

10) Czy moze Pani sprzatac?

11) Czy moze Pani przygotowywac positki?

12) Czy moze Pani zmywac naczynia?

13) Czy moze Pani robi¢ codzienne zakupy?

14) Czy moze Pani podnies¢ cigzki przedmiot
wazacy okoto 10 kg (np. skrzynke z 12
kartonikami mleka albo jednoroczne dziecko)

1 nie$¢ przez co najmniej 10 metréw?
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O

O O O OO0 O 0O 0O OO0 O 0O O OO0 O O O O

O O O O O

bez trudnosci

z niewielkimi trudno$ciami

z umiarkowanymi trudno$ciami
z duzymi trudno$ciami

niemozliwe

bez trudnosci

z niewielkimi trudnos$ciami

z umiarkowanymi trudno$ciami
z duzymi trudnos$ciami

niemozliwe

bez trudnosci

z niewielkimi trudno$ciami

z umiarkowanymi trudno$ciami
z duzymi trudno$ciami

niemozliwe

bez trudnosci

z niewielkimi trudnos$ciami

z umiarkowanymi trudno$ciami
z duzymi trudno$ciami

niemozliwe

bez trudnosci

z niewielkimi trudnos$ciami
z umiarkowanymi

z duzymi trudno$ciami

niemozliwe



Funkcjonowanie fizyczne:

D Mozliwos¢ poruszania si¢

Nastgpnych 8 pytan rowniez dotyczy obecnej sytuacji.

15) Czy moze Pani wstac z krzesta?

16) Czy moze Pani schyli¢ sig?

17) Czy moze Pani uklgkna¢?

18) Czy moze Pani wejs¢ po schodach

na wyzsze pigtro?

19) Czy moze Pani przejs¢ okoto 100 metrow?
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O

O 0O 0O OO0 O O O OO0 O O O O

O O

bez trudnosci

z niewielkimi trudno$ciami

z umiarkowanymi trudno$ciami
z duzymi trudno$ciami

tylko z pomoca

tatwo

W miarg tatwo

w umiarkowanym stopniu
w niewielkim stopniu

niemozliwe

tatwo

w miarg tatwo

w umiarkowanym stopniu
w niewielkim stopniu

niemozliwe

bez trudnosci

z niewielkimi trudno$ciami
z co najmniej jednym
odpoczynkiem

tylko z pomoca

niemozliwe

szybko, bez zatrzymywania
wolno, bez zatrzymywania
wolno, z co najmniej jednym
odpoczynkiem

tylko z pomoca

niemozliwe



20) Jak czesto wychodzita Pani

z domu w ostatnim tygodniu?

21) Czy moze Pani korzysta¢ z komunikacji

miejskiej?

22) Czy osteoporoza wplyngta negatywnie na
zmiang Pani figury (np. zmniejszenie wzrostu,

zwigkszenie obwodu w talii, ksztalt plecow)?
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O 0O O OO0 O 0O O OO0

O O 0O OO0

codziennie

5-6 dni w tygodniu
3-4 dni w tygodniu
1-2 dni w tygodniu

rzadziej niz raz w tygodniu

bez trudnosci

z niewielkimi trudnos$ciami

z umiarkowanymi trudno$ciami
z duzymi trudno$ciami

tylko z pomoca

wcale
niewiele
umiarkowanie
dos$¢ znacznie

bardzo



E Wolny czas, kontakty towarzyskie

23) Czy uprawia Pani obecnie jaki$ sport?

24) Czy moze Pani wykonywac¢ prace w ogrodzie?

25) Czy wykonuje Pani obecnie czynnos$ci

zwiazane z Pani hobby?

26) Czy moze Pani chodzi¢ do kina, teatru, itp...?

27) Jak czesto odwiedzata Pani przyjaciot lub

krewnych w ciagu ostatnich 3 miesigcy?

28) Jak czesto uczestniczyta Pani w zajeciach
towarzyskich (kluby, zebrania spoteczne,
dziatalnos¢ koscielna, dziatalno$¢ dobroczynna,

itd..) w ciagu ostatnich 3 miesigcy?
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O O

O O O O

O O O

O O O O O O O O

O O O O

tak
tak, z ograniczeniami

nie

tak
tak, z ograniczeniami
nie

nie dotyczy

tak
tak, z ograniczeniami

nie

tak

tak, z ograniczeniami
nie

nie ma kina lub teatru w

rozsadnej odleglosci

raz w tygodniu lub czgsciej
raz lub dwa razy w miesiacu
rzadziej niz raz w miesiacu

nigdy

raz w tygodniu lub czg¢sciej
raz lub dwa razy w miesiacu
rzadziej niz raz w miesiacu

nigdy



29) Czy Pani bol plecow lub pewna niesprawnos$¢
przeszkadzaja Pani w kontaktach intymnych

(rowniez w aktywnosci seksualnej)?
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O 0O O OO0

wcale
niewiele
umiarkowanie
bardzo

nie dotyczy



F Postrzeganie ogolnego stanu zdrowia

30) Jak, uwzgledniajac swoj wiek, ogolnie

okreslitaby Pani swoje zdrowie?

31) Jak ocenitaby Pani og6lna jakos$¢
swojego zycia w ciagu

ostatniego tygodnia?

32) Jak ocenitaby Pani ogdlng jakos¢
SWo0jego zycia w porOwnaniu

z okresem sprzed 10 lat?
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O O O OO0 O 0O O OO0

O O O O O

doskonate
dobre
zadowalajace
takie sobie

kiepskie

doskonata
dobra
zadowalajaca
taka sobie

kiepska

obecnie duzo lepiej
obecnie trochg lepiej
bez zmian

obecnie troche gorze;j

obecnie duzo gorzej



G Funkcje umyslowe

Nastgpnych 9 pytan dotyczy sytuacji z ostatniego tygodnia.

33) Czy czuje si¢ Pani czasami zmgczona?

34) Czy czuje si¢ Pani przygngbiona?

35) Czy czuje si¢ Pani samotna?

36) Czy czuje si¢ Pani petna energii?

37) Czy mysli Pani z nadzieja o przysztosci?
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O

O 0O O OO0 O O O OO0 O O O OO0 O O O O

O 0O O OO0

rano
po potudniu

tylko wieczorem

po wyczerpujacych zajeciach

prawie nigdy

prawie kazdego dnia
3-5 dni w tygodniu
1-2 dni w tygodniu
raz na jaki$ czas

prawie nigdy

prawie kazdego dnia
3-5 dni w tygodniu
1-2 dni w tygodniu
raz na jaki$ czas

prawie nigdy

prawie kazdego dnia
3-5 dni w tygodniu
1-2 dni w tygodniu
raz na jaki$ czas

prawie nigdy

nie, nigdy
rzadko
czasami
dosc¢ czesto

Zawsze



38) Czy denerwuja Pania drobiazgi?

39) Czy tatwo si¢ Pani komunikuje z ludzmi?

40) Czy jest Pani w dobrym nastroju przez

wigksza czgs$¢ dnia?

41) Czy obawia sig Pani, ze stanie si¢ catkowicie

zalezna od innych?
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O 0O 0O OO0 O 0O O OO0 O 0O O OO0

O O 0O OO0

nie, nigdy
rzadko
czasami
do$¢ czesto

ZawSsze

nie, nigdy
rzadko
czasami
dos¢ czesto

ZawSsze

nie, nigdy
rzadko
czasami
dosc¢ czesto

Zawsze

nie, nigdy
rzadko
czasami
dos¢ czgsto

ZawSsze

10
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