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A Durere

Cele 5 intrebari din aceasta sectiune se refera la situatia dvs. din ultima saptamana.

1) Catde des ati avut dureri

de spate 1n ultima saptamana?

2) Daca ati avut dureri de spate,
cat timp a tinut durerea, in cursul

zilei?

3) Cat de puternica a fost durerea dvs.

de spate, cand v-a durut cel mai tare?

4) Cum a fost durerea dvs. de

spate alteori?
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O 0O O OO0 O O O O O O O O O O

O O 0O OO0

n-am avut dureri de spate

1 zi pe saptdmana sau mai putin
2-3 zile pe saptamana

4-6 zile pe saptamana

in fiecare zi

n-am avut dureri de spate
1-2 ore

3-5 ore

6-10 ore

toatd ziua

n-am avut dureri de spate
slaba

potrivita

puternica

de nesuportat

n-am avut dureri de spate
slaba

potrivita

puternica

de nesuportat



5) Durerea dvs. de spate v-a deranjat

somnul in ultima saptamana?

Functia fizica:

B Activitati de zi cu zi

O

O O O O

mai putin de o data pe
sdptamana

o datd pe saptdmana

de doua ori pe saptamana
o data la doua nopti

in fiecare noapte

Urmatoarele 4 intrebari se refera la situatia dvs. in prezent.

6) Aveti dificultati cu imbracatul?

7) Aveti dificultati cand faceti baie

sau dus?

8) Auveti dificultati sa va duceti la toaleta sau sa

trageti apa?

9) Catde bine dormiti?
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O

O O O OO0 O O O OO0 O O O O

O O O O O

nici o dificultate
putind dificultate
dificultate medie
pot avea nevoie de putin ajutor

imposibil, fara ajutor

nici o dificultate
putind dificultate
dificultate medie
pot avea nevoie de putin ajutor

imposibil, fara ajutor

nici o dificultate
putina dificultate
dificultate medie
pot avea nevoie de putin ajutor

imposibil, fard ajutor

somn neintrerupt

ma trezesc cateodata

ma trezesc adeseori

cateodata stau treaza ore n sir

cateodata nu dorm toatd noaptea



Functia fizica:

C Treburi casnice
Urmatoarele 5 intrebari se refera la situatia dvs. in prezent. Daca la dvs. acasa treburile
casnice le face altcineva, va rugdm raspundeti ca si cum le-ati face dvs.

10) Puteti face curatenie? O  fara dificultate

cu putina dificultate

cu dificultate medie

cu mare dificultate

O O O O

imposibil
11) Puteti pregati masa? fara dificultate
cu putina dificultate

cu dificultate medie

cu mare dificultate

O 0O O OO0

imposibil
12) Puteti spala vasele? fara dificultate
cu putind dificultate

cu dificultate medie

cu mare dificultate

O O O OO0

imposibil
13) Puteti face cumparaturile fara dificultate
zilnice? cu putind dificultate

cu dificultate medie

cu mare dificultate

O O O OO0

imposibil
14) Puteti ridica un obiect greu de fara dificultate
aproximativ 10 kg (ca de exemplu o lada cu putina dificultate
cu 10 pungi de 1 1 cu lapte sau un copil de cu dificultate medie

un an) si sa-l carati cel putin 10 m? cu mare dificultate

O O O OO

imposibil
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Functia fizica:
D Mobilitate

Urmatoarele 8 Intrebari se referd, de asemenea, la situatia dvs. in prezent.

15) Puteti sa va ridicati de pe un scaun? O fara dificultate
O  cu putind dificultate
O  cudificultate medie
O cu mare dificultate
O numai cu ajutor

16) Puteti sa va aplecati? cu usurinta
destul de usor
cu dificultate medie

cu mare dificultate

O O O OO0

imposibil
17) Puteti sa ingenuncheati? cu usurinta
destul de usor

cu dificultate medie

cu mare dificultate

O O O OO0

imposibil
18) Puteti urca un etaj pe scari ? fara dificultate

cu putind dificultate
cu cel putin o oprire

numai cu ajutor

O O 0O OO0

imposibil
19) Puteti merge aproximativ 100 m? repede, fara sd ma opresc
incet, fard sa ma opresc
incet, cu cel putin o oprire

numai cu ajutor

O O O OO0

imposibil
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20) Cat de des ati iesit din casa 1n ultima

saptamana?

21) Puteti folosi mijloacele de transport in comun

(autobuz, tramvai, metrou, tren etc.)?

22) Va deranjeaza schimbadrile
in infatisarea dvs. datorate
osteoporozei (ca de exemplu, pierdere
in 1ndltime, ingrosarea taliei,

deformarea spatelui)?
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O 0O 0O OO0 O 0O O OO0

O O O OO0

in fiecare zi

5-6 zile pe saptdmana
3-4 zile pe saptdmana
1-2 zile pe saptdmana
mai putin de o data pe

saptamana

fara dificultate

cu putind dificultate
cu dificultate medie
cu mare dificultate

numai cu ajutor

deloc

putin

potrivit

destul de mult

foarte mult



E Activititi in timpul liber si activititi sociale

23) Practicati vreun sport, in prezent?

24) Puteti avea grija de gradina?

25) In prezent, practicati cu regularitate vreo activitate

din placere, in timpul liber?

26) Puteti merge la cinema,

la teatru etc.?

27) Cat de des v-ati vizitat prietenii
sau rudele in ultimele

3 luni?

28) Cat de des ati participat la
activitati sociale (cluburi, intruniri,
participare la servicii religioase, actiuni de
binefacere etc.), in ultimele

3 luni?
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O O

O O O O O

O

O O O O

da
da, cu restrictii

deloc

da
da, cu restrictii
deloc

nu e cazul

da
da, cu restrictii

deloc

da

da, cu restrictii

deloc

nu exista cinematograf sau

teatru la o distantd rezonabila

o data pe saptamana sau

mai des

o datd sau de doua ori pe luna
mai putin de o data pe luna

niciodata

o data pe saptamana sau

mai des

o data sau de doua ori pe luna
mai putin de o data pe luna

niciodata



29) Durerea dvs. de spate sau problemele fizice
va deranjeaza 1n viata intima

(inclusiv activitatea sexuald)?
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O 0O O OO0

deloc
putin
potrivit
foarte mult

aceasta intrebare nu ma priveste



F Aprecierea starii de sanitate in ansamblu

30) Pentru varsta dvs., in general, O  excelentd
apreciati ca sanatatea dvs. este: O  buna
O  satisfacatoare
O  acceptabila
O  proasta
31) Cum ati evalua, in general, O  excelenta
calitatea vietii dvs. in O  Dbuna
ultima saptamana? O  satisfacatoare
O acceptabila
O  proasta
32) Cum ati evalua, in general, O  mult mai buna acum
calitatea vietii dvs., in comparatie cu O  putin mai buna acum
10 ani n urma? O  neschimbata
O  putin mai proastd acum
O mult mai proasta acum
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G Functia mentala

Urmatoarele 9 intrebari se referd la situatia dvs. din ultima saptdmana.

33) Va simtiti uneori obosita?

34) Va simtiti abatuta?

35) Va simtiti singura?

36) Va simtiti plina de energie?

37) Sunteti Increzatoare in viitorul dvs.?
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O

O O O OO0 O O O O O O O O OO0 O O O O

O 0O 0O OO0

da, dimineata

da, dupa-amiaza

da, numai seara

da, dupd o activitate extenuanta

nu, aproape niciodata

aproape in fiecare zi

3 pana la 5 zile pe saptamana
1 sau 2 zile pe saptamana
din cand in cand

aproape niciodata

aproape 1n fiecare zi

3 pana la 5 zile pe saptamana
1 sau 2 zile pe saptdmana
din cand in cand

aproape niciodata

aproape in fiecare zi

3 pana la 5 zile pe sdptamana
1 sau 2 zile pe sdptdmana
din cand 1n cand

aproape niciodata

nu, niciodata
rareori
cateodata
destul de des

totdeauna



38) Va necdjiti din lucruri marunte?

39) Vi este usor sd comunicati cu

oamenii?

40) Sunteti in dispozitie bund cea mai mare

parte din zi?

41) Va temeti ca veti deveni

total dependenta de altii?
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O 0O O OO0 O 0O O OO0 O O O OO0

O 0O 0O OO0

nu, niciodata
rareori
cateodata
destul de des

totdeauna

nu, niciodata
rareori
cateodata
destul de des

totdeauna

nu, niciodata
rareori
cateodata
destul de des

totdeauna

nu, niciodata
rareori
cateodata
destul de des

totdeauna
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