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A Dolor

Las cinco preguntas de esta seccion serefieren ala situacion del paciente en la tltima

semana
1) )Con qué frecuenciaha O nunca
tenido dolor de espaldaen O 1diadelasemanao menos
la tltima semana? O 2-3diasdelasemana
O 4-6diasdelasemana
O todoslosdias
2) S hasufrido dolor de O nunca
espalda, )cuanto tiempo lo O 1-2horas
ha experimenta do durante O 3-5horas
e dia? O 6-10 horas
O todod dia
3) )Cdmo cdificariad dolor O sndolor deespdda
de espalda en su peor O leve
momento? O moderado
O intenso
O insoportable



4) )Cdmo cdificariad dolor
de espada en otros
momentos?

5) )El dolor de
espddale haimpedido dormir

en laultima samana?

O sndolor

O

O O 0O O 0o 0O o o

B Estado fisico: Actividadesdelavidadiaria

leve

moderado

intenso

insoportable

menos de unavez alasemana
unavez alasemana

dos veces por semana

noches adternas

todas las noches

Las cuatro preguntas siguientes se refieren ala situacion actua

6) )Tienedificultad para

vestirse?

7) )Tienedificultad para

banarse o ducharse?

8) )Tienedificultad para
iromangaseend

retrete?

O

O O O O

O O 0O 0 O

O

ninguna dificultad
dgunadificultad

dificultad moderada

puede necesitar go de ayuda
imposible Sn ayuda

ninguna dificultad
dgunadificultad

dificultad moderado

puede necesitar dgo de ayuda
imposible sn ayuda

ninguna dificultad

O dgunadificultad

O
O
O

dificultad moderada
puede necesitar go de ayuda
imposible Sn ayuda



9) )Cdmo duerme?

O O O O

O

C Estado fisico: Tareas domésticas

no tiene trastornos del suefio
Se despierta en agunas ocasiones
se despierta con frecuencia

en agunas ocasiones , permanece despierto

durante varias horas

en algunas ocasones, pasalanocheen

blanco

Las cinco preguntas Sguientes se refieren alastuacion actud. S hay otra persona que se

ocupe de redlizar estas tareas en su casa, conteste como S |as tuviese que redizar usted.

10) )Puede hacer lalimpieza? O gndificultad

O

O O O

11) )Puede preparar la comida?

O O 0O 0 O

con aguna dificultad
con dificultad moderada
con gran dificultad

imposble

sn dificulted

con aguna dificultad

con dificultad moderada
con gran dificultad

imposible

12) )Puede fregar los platos? O gndificultad

O

O
O
O

O

13) )Puedo hacer lacompra diaria?

O

con aguna dificultad
con dificultad moderada
con gran dificultad

imposble

sin dificultad
con aguna dificultad



O con dificultad moderada
O congrandificultad

O impoghle
14) )Puede levantar un objeto O gndificultad
pesado de 10 Kg (g. unacaja O condgunadificultad
de 12 botellas de leche o un O con dificultad moderada
nifio de un ao) y llevarlo, O congrandificultad
a menos, 10 metros? O imposhle

D Estado fisico: Movilidad
Las ocho preguntas siguientes también se refieren ala situacion actud.
15) )Se puede levantar de una O dgnningunadificultad
glla? O condgunadificultad
con dificultad moderada

con gran dificultad

O O O

s6lo con ayuda

con facilidad
con bastante facilidad

16) )Se puede agachar?

con mediana facilided

muy poco
imposble

O O 0o 0 O

17) )Se puede arrodillar? con facilidad

con bastante facilidad
con medianafacilidad
muy poco

imposible

O O 0O 0 O

18) )Puede subir las escaleras O dndificultad



un piso?

19) )Puede andar 100 metros?

20) )Cuéntas veces hasdido a
lacdleenladtima

semana?

21) )Puede utilizar trangporte

poblico?

22) )YHaexperimentado cambios
en su figuradebido ala
osteoporosis (por gemplo,
pérdida de dtura, aumento
de lacintura, deformidad dela

espalda)?

E Ocio, actividades sociales

con aguna dificultad
descansando, d menos, unavez

0lo g leayudan

O O O O

imposible

O r§pidamente, Sn pararse

O lentamente, Sn pararse

O lentamente, parandose, d menos unavez

O dlod leayudan

O imposble

O todoslosdias

O 5-6diasalasemana
O 3-4dissalasemana
O 1-2dissalasamana

O menosdeunavez alasemana

O dgndificultad
O condgunadificultad

O con dificultad moderada
O con gran dificultad

O dlosd leayudan

en absoluto
agunos
moderadamente
bastantes
muchos

O O 0 0 O



23) )Practica dgun deporte O s

O 4, conlimitaciones
O enabsoluto
24) )Puede redlizar lastareas O s
dejardineria? O 4, conlimitaciones
O enabsoluto
O noaglicable
25) )Puede redizar gunalabor O s
manud (bricolage, pintura, O 4, conlimitaciones
etc?) O enabsoluto
26) )Puedeir d cine, tegtro? O s
O g, conlimitaciones
O enabsoluto
O no, apesar deque etén a

unadistancia razonable

27) )Con qué frecuenciahaido O unavez alasemana o més
aver asusamigoso O una odosvecesd mes
familiares en los Ultimos O menosdeunad mes
tres meses? O nunca

28) )Con qué frecuencia ha participado O unavez alasemana, 0 mas
en actividades sociaes (clubs, O unaodosvecesd mes

reuniones sociaes, parroquides, O menosde unavez d mes

caitativas, ec) en los Ultimos O nunca
tres meses?
29) )Supone € dolor de O enabsoluto

espada o laincapacidad un O unpoco



impedimento parasu vida
intima (incluida la actividad

sexud)?

F  Percepcion dela salud general

30) )Como condidera, en generd,
su salud para su edad?

31) )Como cdificariasu cdidad
de vida, en genera, durante

la Ultima semana?

32) )Como cdificariasu cdidad
de vida, en generd
en comparacién con hace 10

anos?

G Esado mental

O moderadamente

O

O O 0 0 O

O
O

no gplicable

excelente
buena
satisfactoria
regular
mda

excdente

buena

O sidfactoria

O
O

O O 0O 0 O

regular
mda

mucho meor ahora
un poco meor ahora
Sn cambios

un poco peor ahora

mucho peor ahora

L as nueve preguntas siguientes serefieren ala situacion en la Ultima semana

33) )Suele sentirse cansado?

O
O

por lamafiana

por latarde



34) )Se sente desanimado?

35) )Se dente solo?

36) )Sesentelleno de energia?

37) )Tiene eperanzas en su futuro?

O

O O 0 0 O O O 0O 0 O O O 0 0 O

O O 0O 0 O

s0lo por lanoche
después de una actividad intensa

cas nunca

casi todos los dias
detresacinco diasala semana
uno o dos dias alasemana

de vez en cuando

cad nunca

cas todos los dias
detresacinco dias alasemana
uno o dos dias alasemana

de vez en cuando

cas nunca

casi todos los dias
detresacinco diasala semana
uno o dos dias ala semana

de vez en cuando

cad nunca

nunca
raras veces

en dgunas ocasiones
con mucha frecuencia

sempre



38) )Seadterapor pequefias O
dificultades? O

O

@)

@)

39) )Leesfal rdacionarse O
con los demas? O

O

@)

@)

40) )Estade buen humor alo O
largo ddl dia? O

@)

@)

O

41) )Tiene miedo de quedarse O nunca
dependiendo de otra persona? O

O

@)

@)

nunca
raras veces

en agunas ocasiones
con mucha frecuencia

sempre

nunca
raras veces

en agunas ocasiones
con mucha frecuencia

sempre

nunca

raras veces

en agunas ocasiones
con mucha frecuencia

sempre

raras veces
en agunas ocasiones
con mucha frecuencia

sempre



