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A Smirta

De foljande 5 fragorna handlar om hur Ni har haft det den senaste veckan.

1) Hur ofta har Ni haft onti ryggen O aldrig
den senaste veckan? O 1 dag eller mindre per vecka
O 2-3 dagar per vecka
O 4-6 dagar per vecka
O varje dag
2) Om Ni haft ont i ryggen, hur linge O aldrig
varade det (dagtid)? O 1-2tim
O 3-5tim
O 6-10tim
O hela dagen
3) Hur svar ar ryggvérken nér den ér O ingen ryggvirk
som varst? O mild
O mattlig
O svir
O outhédrdlig
4) Hur ar ryggvérken vid ovriga O ingen ryggvirk
tillfallen? O mild

O mattlig



(0]

(0]

5) Har ryggvérken stort Er nattsomn (0
den senaste veckan? (0]

(0)

(0]

(0]

Physical function:
B Dagliga aktiviteter

Foljande 4 fragor géller nuvarande situation

6) Har Ni svarigheter att kla pa Er? 0]

0]

(0]

(0]

0]

7) Har Ni svérigheter att bada eller 0]

duscha? 0]

(0]

(0]

0]

8) Har Ni svérigheter att klara 0]
toalettbesok?

(0]

(0]

0]

9) Hurdan somn har Ni? o

svar

outhardlig

mindre dn 1 gng per vecka
1 gang i veckan

2 génger i veckan
varannan natt

varje natt

inga svérigheter
ndgon svérighet
mattliga svirigheter
kan behova hjilp

omdjligt utan hjélp

inga svérigheter
ndgon svérighet
mattliga svirigheter
kan behova hjilp

omdjligt utan hjélp

inga svérigheter

O ndgon svarighet
mattliga svirigheter
kan behova hjilp

omdjligt utan hjélp

sover hela natten



vaknar ibland
vaknar ofta

ligger ibland vaken i flera timmar

e © O ©O

har ibland en sOmnlos natt

Physical function:
C Hushiéllsarbete
Foljande 5 fragor géller nuvarande situation. Om nagon annan utfor arbeteti Ert hem
svara dnda som om Ni utforde arbetet
10) Kan Ni stdada? utan svarighet
med viss svarighet

med mattlig svarighet

med stor svérighet

© © © © ©

omojligt
11) Kan Ni laga mat? utan svarighet

med viss svarighet
med mattlig svarighet

med stor svérighet

© © © © ©

omojligt
12) Kan Ni diska? utan svarighet

med viss svarighet
med mattlig svarighet

med stor svérighet

© © © © ©

omojligt
13) Kan Ni gora dagliga inkop? utan svarighet
med viss svarighet

med mattlig svarighet

e © © ©

med stor svérighet



O omojligt
14) Kan Ni lyfta en 10 kg tyngd utan svarighet
(t.ex. en back med 6 flaskor med viss svarighet
vatten eller ett barn pa 1 ar) med mattlig svarighet

och béra den minst 10 meter? med stor svérighet

e © © © O

omdjligt

Physical function:
D Rorlighet = Mobility

Aven de foljande 8 fragorna giller den nuvarande situationen.
15) Kan Ni resa Er fran en stol? utan svarighet
med viss svarighet
med méttlig svarighet

med stor svarighet

e © © O O

endast med hjélp
16) Kan Ni bgja Er? med létthet
ganska latt
med viss svarighet

mycket lite

e © © O ©

omojligt

17) Kan Ni ligga pa kna? O med latthet
O ganska latt
O med viss svarighet
O mycket lite
(0)

omojligt

18) Kan Ni ga en trappa mellen O utan svarighet



twa viningar? O med viss svarighet
O maste vila minst en géng
O endast med hjélp
O omojligt
19) Kan Ni g& 100 meter? O snabbt utan att stanna

O sakta utan att stanna
sakta och maste stanna minst en gang

endast med hjélp

e © ©O

omojligt
20) Hur ofta har Ni varit utomhus den varje dag
senaste veckan? 5-6 dagar/vecka

3-4 dagar/vecka
1-2 dagar/vecka

e © © O ©

mindre dn 1 gang/vecka
21) Kan Ni anvinda allminna transport- utan svarighet
medel? med lite svérighet

med méttlig svarighet

med stor svarighet

e © © O ©

endast med hjélp

22) Har Ni paverkats av de fordndringar inte alls

Er kropp har genomgétt pga lite
osteoporos (t ex minskad langd, mattligt

okat midjematt, ryggens utseende) mycket

e © © O ©

vialdigt mycket



E Fritid, sociala aktiviteter

23) Utovar Du ndgon sport nu?

24) Kan Ni skdéta Er tradgard?

25) Har Du nagon hobby nu?

26) Kan Ni ga pé bio, teater etc?

27) Hur ofta har Ni besokt vinner eller

sldkningar under de senaste 3 man?

e O

e e © O ©O

e O

S © O ©

e © © ©

ja
ja1ibegriansad omfattning

inte alls

ja
ja1begriansad omfattning
inte alls

inget av ovanstdende

ja
ja1ibegrinsad omfattning

inte alls

ja
jaibegransad omfattning
inte falls

finns ingen bio, teater inom riackhéll

1 géng 1 veckan eller mer
1-2 ganger i manaden
mindre dn 1 gdng i ménaden

aldrig



28) Hur ofta har Ni deltagit i ndgon O 1 gang i veckan eller mer

social aktivitet (klubb, kyrklig
sammankomst, foreningsmote etc)

under de senaste 3 man?

29) Stor ryggvarken Ert intima umgénge
(inkl samlag)?

0]
0]
Q)

© © © © ©

1-2 ganger i manaden
mindre dn 1 gdng i ménaden

aldrig

inte alls
lite

mattligt
mycket

ej tillampligt



F Allméant halsotillstand

30) For Er dlder, 1 allménhet, tycker

Ni att Er halsa ar

31) Hur skulle Ni beskriva Er

livskvalitet de senaste 4 veckorna?

32) Hur skulle Ni beskriva Er
livskvalitet nu jaimfort med for

10 ar sedan?

© © © © © © © © © ©

© © © © ©

mycket god

god
tillfredsstdllande
dalig

mycket dalig

mycket god

god
tillfredsstédllande
dalig

mycket dalig

mycket béttre nu
nagot béttre nu
oforandrad
ndgot sdmre nu

mycket simre nu



G Sinnesstimnning = Mental function

Foljande 9 fragor ror Er situation den senaste veckan

33) Brukar Ni kédnna Er trott? pd morgonen
pé eftermiddagen
bara pa kvillen

efter anstrangning

e © © O ©

néstan aldrig
34) Kénner Ni Er nedstimd? néstan varje dag

3-5 dagar 1 veckan
1-2 dagar i veckan

dad och da

e © © O ©

néstan aldrig
35) Kénner Ni Er ensam? néstan varje dag

3-5 dagar 1 veckan
1-2 dagar i veckan

da och da

e © © O ©

néstan aldrig
36) Kénner Ni Er fylld av energi? néstan varje dag

3-5 dagar 1 veckan
1-2 dagar i veckan

da och da

e © © O ©

néstan aldrig

e

37) Ser Ni ljust pa framtiden? aldrig

O sillan



38) Blir Ni upprord dver bagateller?

39) Har Ni létt att f4 kontakt med
folk?

40) Kéanner Ni Er pa gott humor storre

delen av dagen?

41) Ar Ni ridd att bli totalt beroende?

e

© © © O © © © © © © S © © O ©

S © © © ©

ibland
ganska ofta

alltid

aldrig
sillan
ibland
ganska ofta

alltid

aldrig
sillan
ibland
ganska ofta

alltid

aldrig
sillan
ibland
ganska ofta

alltid

aldrig
sillan
ibland
ganska ofta

alltid
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