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Temario cientifico del Curso “Salud Osea en Pediatria”*

*Este programa ha sido aprobado por el Comité de Asesores Cientificos de la IOF

Parte I: Fisiopatologia del tejido dseo
- Origen, composicion y orientacion funcional del tejido 6seo.
- Células Oseas. Modelado y remodelado dseo.
- Correlaciones estructurales funcionales de los distintos tipos de tejidos dseos.
- La unidad musculo esquelética: biomecanica (breve descripcion).
- Control local y sistémico del remodelamiento 6seo: citoquinas, factores de crecimiento y
hueso.
- Regulacion hormonal de la resorcién y formacion.
- Factores de transcripcidén y diferenciacion celular 6sea
- El acoplamiento de la resorcién a la formacion (OPG/RANK/RANK-L).
- Conceptos de calidad 6sea, propiedades materiales y arquitectonicas Oseas.

Parte II: Pico de Masa Osea y Osteoporosis
- Definicién de osteoporosis, breve epidemiologia, causas en pediatria.
- Influencia genética, nutricional (calcio y Vitamina D), fisica y hormonal.
- Pico de masa 6sea y sus determinantes.

Mesa redonda I: Aspectos Diagnoésticos
- Medicién de la masa dsea, aspectos radioldgicos y Densitometria 6sea (DXA).
- DXA: ;Qué sitio medir en pediatria?
- Deformidades Radiolédgicas de la columna, interpretacion de la densitometria en pediatria.
- Otros estudios para evaluar la densidad 6sea.
- Conocimiento y Utilidad clinica de los marcadores de remodelamiento 6seo.
- Marcadores de formacion y resorcién. Ventajas y limitaciones de los marcadores.
- Utilidad de los diferentes marcadores en pediatria.

Mesa redonda II: Causas endocrinoldgicas y no endocrinoldgicas que influyen en la salud
del hueso en la poblacion pediatrica

- Causas Endocrinolégicas, Hiperparatiroidismo.

- Hipogonadismo, Diabetes Mellitus, Insuficiencia de Hormona de crecimiento.

- Enfermedad o Sindrome de Cushing: Osteoporosis corticoidea, Efectos de los corticoides en

hueso, intestino y rifién. ;Qué corticoides son mas dafiinos? Prevencién y tratamiento.

- Osteodistrofia Renal.

- Causas neuromusculares: Enfermedad de Duschene, Mielomeningocele y/o Paralisis cerebral.

- Osteopenia del prematuro.

Mesa redonda III: Prevencién y Tratamiento.
- Salud 6sea y adolescencia: Trastornos de la conducta alimentaria.
- Utilidad del calcio y la vitamina D en pediatria. Hipovitaminosis D.
- Utilidad de los bisfosfonatos en pediatria.
- Otros farmacos para el tratamiento de la osteoporosis

Mesa redonda IV: Casos clinicos.



