Afrontar el Reto

Hay muchas razones por las que a las personas les
resulta dificil continuar tomando el tratamiento de
forma regular.

interfiere con mi vida diaria (por ejemplo, ton
echarme un rato).

Con fre i ntre iado ocupado para t
el tratamiento de la osteoporosis.

El tratamiento con |a-osteoporosis me ca efec

Tomo otra medicacién de forma regular aparte del trat
de la osteoporaosis.

Creo que tomar medica 3 ma regular resulta pesado

de administra )} me desorganiza.

No sé con sequridad si mi tratamiento
sobre sus b

A veces olvido tomar la me
No me duele nada asi g
evo tomando
mucho tiempo y me siento bien, asi

siga tomando.

Me siento sano asi que sélo me tomo la med
que es necesario

Me rompi un hueso mientras seguia el tratamiento.

Me gustaria tomar remedios naturales en vez de la medicacic

Si has marcado alguna de las afirmaciones anteriores,
puede que merezca la pena que hables con tu médico
o tu grupo de apoyo de pacientes. Puedes utilizar esta
lista de afirmaciones para empezar la conversacion,
usarla para ayudarte a explicar por qué te resulta dificil
seguir el tratamiento y discutir qué cosas lo podrian
hacer mas facil.

Informacién de Contacto

Fundacién Internacional de Osteoporosis
9, Rue Juste-Olivier

CH-1260 Nyon

Switzerland

Tel. - 00-41 22 994 01 00

www.iofbonehealth.org

Asociacion Espanola contra la Osteoporosis
Gil de Santivares, 6

Bajo interior derecha

28001 Madrid

Tel. y Fax - 91 431 22 58
e-mail:info@aecos.es
WWW.aecos.es

Fundacién Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas

Gil de Santivanes, 6

Bajo interior derecha

28001 Madrid

Teléfonos: 91 575 25 51 y91578 3510
Fax: 91 578 35 10
e-mail:fhoemo@fhoemo.com
www.fhoemo.com
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La Verdadera Historia

Mantén tus huesos sin fracturas

Hasta el 50% de los pacientes con osteoporosis







