
J©ôqaƒG Y∏≈ YƒGeπ N£ô
Jôbt≥ Gd©¶ÉΩ hNØqØƒgÉ

GY∏ªƒG c«∞ Áμæμº Jæª«á Y¶ÉΩ bƒjá hG◊ØÉ® Y∏«¡É



eμÉaëá G’CeôGV¢ hGdƒa«Éä. jæÑ¨» GC¿ j≤ƒΩ
G’CT°îÉU¢ hNÉU°qá GŸù°æqƒ¿ Gdòjø dój¡º YóqI

YƒGeπ N£ô eà¨«qôI GCh KÉHàá, HÉS°àû°ÉQI WÑ«Ñ¡º
Mƒ∫ Gÿ†°ƒ´ dàü°ƒjô T°©ÉY» dØëü¢ GdμãÉaá
GŸ©óf«á d∏©¶ÉΩ. Jû°μqπ fàÉFè gò√ GdØëü¢ GCS°ÉS°É

e¡ªqÉ jù°ªí ÃæÉbû°á Gdà¨ÒGä GÙàª∏á ‘
GCS°∏ƒÜ Gd©«û¢ hGd©ÓLÉä GÙàª∏á. 

ZÉdÑÉ eÉ Jμƒ¿ YƒGeπ Gÿ£ô GŸà¨«qôI fÉLªá Yø
N«ÉQGä e©«û°«á GCh ZòGF«á ZÒ U°ë«á. hJû°ªπ
gò√ Gd©ƒGeπ Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» Gd†°©«∞ heƒDT°ô cà∏á
G÷ù°º GŸæîØ†¢ hGV°£ôGHÉä Gdû°¡«á hGdμëƒ∫
hGdàóNÚ hGdàªÉQjø GdôjÉV°«á ZÒ GdμÉa«á. 

Jû°ªπ YƒGeπ Gÿ£ô GdãÉHàá G÷æóQ hGdù°øq hJÉQjï
Gd©ÉF∏á hhLƒO cù°ô S°ÉH≥ hG’EfàªÉA Gd©ôb» GCh
G’EKæ» hHóGjá eôM∏á Gf≤£É´ Gd£qªå GCh GS°àÄü°É∫
S°ÉH≥ d∏ôqMº. 

JæóQêYƒGeπ Gÿ£ô GE¤ aÄàÚ QF«ù°«qàÚ: G’Ch¤
eà¨«qôI hg» J∏∂ Gd©ƒGeπ Gdà» ÁμææÉ J¨«ÒgÉ,
hGdãÉf«á KÉHàá GC… J∏∂ Gd©ƒGeπ Gdà» ’ ÁμææÉ
J¨«ÒgÉ. U°ë«í GCfq¬ eÉ eø Wôj≤á d∏àëμqº H©ƒGeπ
Gÿ£ô GdãÉHàá Gdà» Jû°ªπ Gdù°øq hG÷æóQ hJÉQjï
Gd©ÉF∏á, GE’ GCfq¬ Áμø GJqÑÉ´ GES°ÎGJ«é«Éä d∏àîØ«∞

eø JÉCKÒgÉ.  

GE¿q GdμãÉaá GŸ©óf«á d∏©¶ÉΩ g» eƒDT°qô e¡ºq Y∏≈
N£ô GEU°ÉHá Gdû°îü¢ Hμù°ƒQ ‘ Gd©¶ÉΩ. ‘
GdƒGb™, jo©àÈ b«ÉS¢ GdμãÉaá GŸ©óf«á d∏©¶ÉΩ eø

NÓ∫ e≤«ÉS¢ G’Eeàü°ÉU¢ G’ET°©ÉY» eõOhê Gd£Ébá
)DXA( G’ENàÑÉQ GdƒM«ó GŸƒKƒ¥ MÉd«É dàû°î«ü¢
Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ. 

GE¿q GdØëü¢ Gdû°©ÉY» d∏μãÉaá GŸ©óf«á d∏©¶ÉΩ gƒ
GELôGA Hù°«§ hNÉ∫m eø G’C⁄ hZÒ GbàëÉe»q
d∏éù°º, hjæÑ¨» GYàÑÉQ√ eØ«óG “ÉeÉ cØëƒU°Éä
V°¨§ GdóΩq hcƒdù°Îh∫ GdóΩq hZÒgÉ eø
GdØëƒU°Éä GdÑóf«á Gd©ÉOjqá Gdà» Jù°ÉYó Y∏≈

gπ J©∏ªƒ¿ eÉ g» YƒGeπ Gÿ£ô
Gdà» J©ôqV°μº dÎbq≥ Gd©¶ÉΩ? 

KÑoâ S°ôjôjÉ GC¿q cÉaá gò√ Gdàü°ôaÉä g»
YƒGeπ N£ô dÓEU°ÉHá HÎbq≥ Gd©¶ÉΩ. hdμøq

GÿÈ Gdù°ÉQq gƒ GCfq¬ Áμø JîØ«∞ N£ô Jôbq≥
Gd©¶ÉΩ eø NÓ∫ Gd≤«ÉΩ Hî«ÉQGä GEjéÉH«á ‘
Wôj≤á Gd©«û¢, hH¡ò√ Gd£ôj≤á Áμø
Jû°î«ü¢ GŸôV¢ Hù°¡ƒdá he©É÷à¬ HØ©Éd«á.

Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø flÉWôcº Gdû°îü°«qá,
GN†°©ƒG ’NàÑÉQ Gdób«≤á GdƒGMóI Mƒ∫ flÉWô
Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ hGdò… GCYóqJ¬ GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á
dÎbq≥ Gd©¶º, hGdƒGQO ‘ Gdü°Øëá 11. 

HÚ Nªù°Ú GeôGCI Hμù°ƒQ fà«éá Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ )GC…

GCcÌ eø S°ôWÉ¿ Gdãó…(, hjo≤ósQ GC¿ joü°ÉÜ QLπ hGMó

Y∏≈ Nªù°á eø HÚ Nªù°Ú QLÓ Hμù°ƒQ fà«éá

Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ )GC… GCcÌ eø S°ôWÉ¿ GdÈhS°àÉä(. 

JÎcqõ Gdù°æƒGä GŸ¡ªqá dàæª«á cà∏á Gd©¶ÉΩ ‘

Gd£Øƒdá hGŸôGg≤á, YæóeÉ Jàû°μqπ Y¶ÉΩ LójóI

Hû°μπ GCS°ô´ eø RhG∫ Gd©¶ÉΩ Gd≤óÁá, ‡É jé©π

Gd©¶ÉΩ GCcÈ MéªÉk hGCcÌ cãÉaá. hJù°àªôq hJÒI 

Gdæªƒq gò√ GE¤ GChS°É• Gd©≤ó GdãÉÊ eø Gd©ªô YæóeÉ

jü°π G÷ù°º GE¤ cãÉaá Gd©¶ÉΩ Gd≤ü°ƒi. YªƒeÉk,

jÑóGC a≤óG¿ GCfù°éá Gd©¶ÉΩ H©ó S°øq G’CQH©Ú J≤ôjÑÉ. 

‘ Gd©≤ƒO Gd≤∏«∏á GŸæü°ôeá, “μqø G’CWÑÉA

hGdÑÉMãƒ¿ eø Lª™ cª«Éä gÉF∏á eø GŸ©∏ƒeÉä

Mƒ∫ YƒGeπ N£ô Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ. Áμø JîØ«†¢

Gd©ójó eø gò√ Gd©ƒGeπ eø NÓ∫ GJqîÉP GELôGAGä

aôOjá, GCeqÉ J∏∂ Gd©ƒGeπ Gdà» ’ Áμø G◊óq eæ¡É eø

NÓ∫ J¨«Ò GCS°∏ƒÜ Gd©«û¢ a«ªμø JîØ«†°¡É eø

NÓ∫ GJqîÉP GdàóGHÒ GdÓReá dàëù°Ú U°ëqá

Gd©¶ÉΩ.

GCU°ÑëâbóQI 

Gdà©ôq± Y∏≈ 

YƒGeπ Gÿ£ô 

hGdàëμqº H¡É Méô

GdõGhjá ‘ Gd£Öq 

G◊ójå. a≤ó S°ÉYó

Gdàëμqº H†°¨§ 

GdóΩq GŸôJØ™ 

hHÉdμƒdù°Îh∫ 

GŸü°∏»q Y∏≈ 

JîØ«†¢ YóO 

Gdƒa«Éä GdæÉLªá

Yø GCeôGV¢ Gd≤∏Ö hGdû°ôGjÚ hGdù°μàá Gd≤∏Ñ«á ‘

GdÑ∏óG¿ GŸà≤óqeá. hj©ƒO Pd∂ Hû°μπ cÑÒ GE¤

‡ÉQS°á G’CT°îÉU¢ d∏àªÉQjø GdôjÉV°«á hGYàªÉOgº

f¶ÉeÉ ZòGF«É U°ë«É, h‘ H©†¢ G◊É’ä JæÉhd¡º

GCOhjá dàîØ«†¢ cƒdù°Îh∫ GdóΩq hV°¨§ GdóqΩ. Áμø

eμÉaëá Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ HÉd£ôj≤á fØù°¡É. 

jo©àÈ Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ eôV°É eõeæÉ he†°©pØÉ M«å

JæîØ†¢ cà∏á Gd©¶ÉΩ hfƒY«à¡É. aàü°Ñí Gd©¶ÉΩ

eù°Ée«qá hgû°qá, hj†°©∞ Gd¡μ«π Gd©¶ª» hjôJØ™

N£ô Gdμù°ô Hû°μπ e∏ëƒ®. –ü°π Nù°ÉQI Gd©¶ÉΩ

H£ôj≤á 'U°Éeàá' heàóQqLá, hZÉdÑÉ eÉ ’ J¶¡ô GC…

GCYôGV¢ GE¤ GC¿ jëü°π Gdμù°ô G’Ch∫ Gdò… jü°«Ö

YÉOIk GŸ©ü°º GCh Gd©ªƒO GdØ≤ô… GCh GdƒQ∑. JƒDKqô

Gdμù°ƒQ GdæÉLªá Yø Jôbq≥ Gd©¶º Hû°μπ S°∏Ñ»q Y∏≈

fƒY«á G◊«ÉI, h ZÉdÑÉ eÉ Jù°ÑqÖ G’C⁄ ha≤óG¿

GdƒX«Øá h‘ GCS°ƒA G◊É’ä GdƒaÉI. cªÉ ’ jéÖ

GEZØÉ∫ hb™ GŸôV¢ Y∏≈ G’CbôHÉA Gdòjø Y∏«¡º GC¿

j†°ëqƒG Hƒbà¡º hWÉbÉJ¡º Ÿù°ÉYóI aôO Gd©ÉF∏á

Gdò… Nù°ô Môjà¬ fà«éák dÎbq≥ Gd©¶º. 

ha≤É d∏à≤ójôGä, Jü°ÉÜ GeôGCI hGMóI Y∏≈ KÓKá eø
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Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ -GCU°æ©ƒG GdØô¥! J©ôqaƒG Y∏≈ YƒGeπ Gÿ£ô dójμº 

GıÉWô GŸà¨«qôI
Gdμëƒ∫
GdàóNÚ
eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º GŸæîØ†¢
Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» Gd†°©«∞
GV°£ôGHÉä ‘ Gdû°¡«á
GdàªÉQjø GdôjÉV°«á ZÒ GdμÉa«á
GŸóNƒ∫ GŸæîØ†¢ d∏μ∏ù°«ƒΩ eø Gd£©ÉΩ
f≤ü¢ ‘ GdØ«àÉeÚ 'O'
Gdù°≤ƒ• GŸàμôqQ

GıÉWô GdãÉHàá 
G÷æóQ Gdæù°ÉF» 
JÉQjï Gd©ÉF∏á
Gdμù°ƒQ Gdù°ÉH≤á
G’EfàªÉA Gd©ôb» / G’EKæ» 
Gf≤£É´ Gd£qªå / GS°àÄü°É∫ GdôMº 
Gd©Óê Gd£ƒjπ HÉd¡ôeƒ¿ Gd≤û°ôGÊ Gdù°μqô…
bü°ƒQ Gd≤æójqá G’Ch‹ hGdãÉfƒ… dói GdôLÉ∫ 



000^06T°îü°É ‘ cæóG hGdƒ’jÉä GŸàqëóI
G’CeÒc«á hGChQhHÉ hGCS°ÎGd«É hGd«ÉHÉ¿ GC¿q GdàóNÚ
jõjó N£ô cù°ô GdƒQcÚ ÃôqI hfü°∞. QZº GC¿q N£ô
Gdμù°ô Hù°ÑÖ GdàóNÚ jàõGjó e™ Gdà≤óqΩ ‘ Gd©ªô,
GE’ GC¿q GdàóNÚ dój¬ JÉCKÒ eÑμô Y∏≈ Gd©¶ÉΩ.
GCX¡ôä OQGS°Éä GCoLôjâ ‘ Gdù°ƒjó GC¿q GŸóNqæÚ
Gdû°ÑÉÜ GdÑÉd¨Ú eø Gd©ªô HÚ 81h02YÉΩG 

dój¡º cãÉaá e©óf«á eæîØ†°á ‘ Gd©¶ÉΩ hN£ô
eàõGjó dÓEU°ÉHá HÎbq≥ Gd©¶ÉΩ ’M≤É ‘ G◊«ÉI. 

eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º GŸæîØ†¢
GE¿q eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º )IMB(gƒ e≤«ÉS¢ Ÿói
d«ƒfá T°îü¢ eÉ, hjoù°à©ªπ cód«π d≤«ÉS¢ N£ô
J©ôqV¢ Gdû°îü¢ ÿ£ô Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ. )GCf¶ô GCOfÉ√
dàëójó c«Ø«á b«ÉS¢ eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º(. j©à≤ó
G’CWÑÉA GC¿q eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º Gdò… jÎGhì HÚ 02
h52gƒ eãÉ‹q. hGC…q T°îü¢ dój¬ eƒDT°ô 52GCh GCY∏≈
jμƒ¿ dój¬ hR¿ RGFó, hGC… T°îü¢ dój¬ eƒDT°ô GCY∏≈
eø 03j©ÉÊ eø Gdù°qªæá. GCeÉ GŸƒDT°ô Gdò… jÑ∏≠
GCbπ eø 91a«©æ» GC¿q Gdû°îü¢ dój¬ hR¿ fÉbü¢
hgòG YÉeπ N£ô dÓEU°ÉHá HÎbq≥ Gd©¶ÉΩ. 

JƒDKqôe©¶º YƒGeπ Gÿ£ô GŸà¨«qôI eÑÉT°ôIk Y∏≈
GdÎc«Ñá GdÑ«ƒdƒL«á d∏©¶ÉΩ hJƒDOq… GE¤ GfîØÉV¢
GdμãÉaá GŸ©óf«á d∏©¶ÉΩ, hdμø H©†¢ gò√ Gd©ƒGeπ
jõjó GCj†°É eø N£ô Gdμù°ô H¨†¢q Gdæ¶ô Yø JÉCKÒ√
Y∏≈ Gd©¶ÉΩ fØù°¡É. 

Gdμëƒ∫
GCX¡ôä GdóQGS°Éä GC¿q GCcÌ eø hMóJ» cëƒ∫ jƒe«É

Áμø GC¿ jõjó N£ô Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ hcù°ƒQ GdƒQcÚ
dói GdôqLÉ∫ hGdæù°ÉA. aÉE¿q GCcÌ eø hMóJ» cëƒ∫
jƒe«É j†°ÉY∞ eø flÉWô Gdμù°ô. ‘ MÚ GC¿q
H©†°É eø gò√ GıÉWô GŸàõGjóI fÉLº Yø
GfîØÉV¢ GdμãÉaá GŸ©óf«á d∏©¶ÉΩ Gdò… bó jμƒ¿
fà«éá GdàÉCKÒ Gdù°ÉΩq d∏μëƒ∫ Y∏≈ NÓjÉ Jμƒq¿
Gd©¶ÉΩ, aÉE¿q H©†¢ gò√ GıÉWô fÉLº GCj†°É Yø

YƒGeπ GCNôi ZÒ eØ¡ƒeá Hû°μπ L«qó heø H«æ¡É
GdàógƒQ Gd©ÉΩq d∏ü°ëá hG’EMàªÉ∫ GŸàõGjó d∏ù°≤ƒ•,

NÉU°qák dói GŸù°æqÚ. 

GdàóNÚ
jõjó GdàóNÚ GCj†°É eø N£ô Gdμù°ƒQ GdæÉLªá Yø
Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ. J¶¡ô OQGS°Éä GCoLôjâ Y∏≈ MƒG¤

Y∏≈ GdëØÉ® Y∏≈ Y¶ÉΩ U°ë«qá. j©Éf» Gdªù°æqƒ¿
QLÉ’k hfù°ÉAk Gdòjø dój¡º eóNƒ∫ HôhJ«ø eæîØ†¢,
eø Nù°ÉQI RGFóI d©¶ÉΩ GdƒQc«ø hGd©ªƒO GdØ≤ô…q
GCcãô eø GChdÄ∂ Gdòjø jàæÉhdƒ¿ cª«Éä cÑ«ôI eø
GdÑôhJ«ø. gæÉ∑ Gd©ójó eø Gdªü°ÉOQ Gdé«qóI d∏ÑôhJ«ø
PGä Gdªæû°ÉC GdæÑÉJ» hGdë«ƒGf». aÉd∏ëº G’CMªô Gd¡Ñô
hGdóLÉê hGdù°ª∂ g» eü°ÉOQ L«qóI d∏ÑôhJ«ø
Gdë«ƒGf» hcòd∂ GdÑ«†¢ heû°à≤Éä Gdë∏«Ö. hJû°ªπ
Gdªü°ÉOQ GdæÑÉJ«á d∏ÑôhJ«ø g» Gd≤£Éf» hGdÑæó¥
hGdëÑƒÜ heæàéÉä Gdü°ƒjÉ. 

Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» Gd†°©«∞ jõjó eø N£ô Jôbq≥
Gd©¶ÉΩ 

ZÉdÑÉ eÉ jμƒ¿ eƒDT°ô cà∏á Gdéù°º GdªæîØ†¢
eôJÑ£É HÉdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» Gd†°©«∞. hjªμø GC¿ jƒDKqô
Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» Gd†°©«∞ GCj†°É Y∏≈ U°ëqá Gd©¶ÉΩ,

NÉU°qá YæóeÉ ’ jëàƒ… Y∏≈ cª«Éä cÉa«á eø
Gdμ∏ù°«ƒΩ. aÉdμ∏ù°«ƒΩ gƒ LõA V°ôhQ… eø e©ÉO¿
Gd©¶ÉΩ, hgƒ e¡ºq GCj†°É d∏©†°Óä hG’CYü°ÉÜ
hGdîÓjÉ G’CNôi a» Gdéù°º. d≤«ÉS¢ eóNƒ∫
Gdμ∏ù°«ƒΩ dój∂, T°¨qπ G’Bdá GdëÉS°Ñá d∏μ∏ù°«ƒΩ a»

eƒb™ GdªƒDS°ù°á Gdóhd«á dàôbq≥ Gd©¶º Y∏≈ T°Ñμá
G’Efàôfâ: wwwgrohtlaehenobfoi.www

cªÉ GC¿q GdØ«àÉe«ø 'O' V°ôhQjá ’Cfq¡É Jù°ÉYó Y∏≈
Geàü°ÉU¢ Gdμ∏ù°«ƒΩ eø G’Ce©ÉA GEd≈ GdóqΩ.
JëàÉLƒ¿ Y∏≈ G’Cbπq GEd≈ 008hMóI Ohd«á eø
GdØ«àÉe«ø 'O' hGEd≈ 0001GEd≈ 0021e∏≠ eø
Gdμ∏ù°«ƒΩ jƒe«É dëªÉjá GCfØù°μº eø Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ.
dói G’Ch’O hGdÑÉd¨«ø, jμƒ¿ J©ôqV¢ GdƒL¬
Gd«ójø hGdòQGY«ø ’CT°©á Gdû°ªù¢ dªóI 01GEd≈ 51
Ob«≤á jƒe«É )bÑπ Gdù°ÉYá Gd©ÉT°ôI U°ÑÉMÉ hH©ó
Gdù°ÉYá GdãÉf«á H©ó Gd¶¡ô( cÉa«É YÉOIk dàÉCe«ø

eóNƒ∫ a«àÉe«ø 'O' dª©¶º G’CT°îÉU¢.  

GCX¡ôä GdóQGS°Éä GCj†°É GC¿q eóNƒ∫ GdÑôhJ«ø jù°ÉYó
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YƒGeπ Gÿ£ô GŸà¨«qôI

eƒDT°qô cà∏á G÷ù°º 
)eÎ… hGEeÈGWƒQ…(
c«Ø«á GMàù°ÉÜ eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º )IMB(

GE¿q eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º )IMB(gƒ b«ÉS¢
dógæ«Éä G÷ù°º GS°àæÉOG GE¤ Gd£ƒ∫ hGdƒR¿,
hgƒ jo£Ñs≥ Y∏≈ GdÑÉd¨Ú GdòcƒQ hG’EfÉç. 

aÄÉä eƒDT°ô cà∏á G÷ù°º )IMB(: 
�hR¿ f≤ÉU¢ = GCbπq eø 5^81

�hR¿ WÑ«©» = 5^81– 9^42

�hR¿ RGFó =  52- 9^92

�S°ªæá = 03GCh GCY∏≈ 

gπ Jà∏≤q≈ cª«Éä cÉa«á eø Gdμ∏ù°«ƒΩ? 
joæü°ní HàÉCeÚ GŸóNƒ∫ Gd«ƒe» GdàÉ‹ eø Gdμ∏ù°«ƒΩ   )e∏≠(
Gdæù°ÉA ‘ aÎI eÉ bÑπ Gf≤£É´ Gd£qªå0001

Gdæù°ÉA ‘ aÎI eÉ H©ó Gf≤£É´ Gd£qªå 0031

GdôLÉ∫, 91GE¤ 560001

GdôLÉ∫, aƒ¥ S°øq Gd`560031

GŸôGg≤ƒ¿, HÚ 01h810031

G’CW©ªá Gd¨æ«qá HÉdμ∏ù°«ƒΩ )e∏≠(
G◊∏«Ö )052eπ / 57^8GChU°æá Gdù°ƒGFπ(792

Gd∏Í Gd≤∏«π GdóS°º )051Æ/5GChfü°á(342

G÷Í )LÑæá Gdû°«óQ-04Æ(692

Gdàƒaƒ GdÑîÉQ…q )001Æ/5^3GChfü°á(                         015

GdμôfÖ )211Æ/4GChfü°Éä(                                    861

GdàÚ )4MÑÉä/022Æ(605

S°ª∂ Gdù°ôOjø )HÉdõjâ, 001Æ/ 4GCS°ªÉ∑(005

GdÈJ≤É∫ GŸ≤û°
q

ô57

Gd∏ƒR )62Æ/21MÑqá cÉe∏á(26

Hôhcƒ‹ )211Æ/4GChfü°Éä(54

H«ÉfÉä eø 'Hƒ¿ GCH«à»' titeppA noB
Gdà≤ôjô Gd©ÉΩ

q
 d∏ªƒDS°ù°á Gdóhd«á dÎb

q
≥ Gd©¶º 6002
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dμù°ƒQ GdƒQc«ø Hæù°Ñá
50% GCcãô eø Gdæù°ÉA
Gd∏ƒGJ» jé∏ù°ø GCbπq

eø S°âq S°ÉYÉä
jƒe«É. a≤ó JÑ«qø GC¿q
RjÉOI G’Cfû°£á
Gdàôa«¡«á hGdôjÉV°«á

hG’CT°¨É∫ Gdªæõd«á
hb∏qá S°ÉYÉä Gdé∏ƒS¢
jƒe«É eôJÑ£á
HÉfîØÉV¢ N£ô cù°ƒQ
GdƒQc«ø. J¶¡ô Gd©¶ÉΩ QOqI a©π YæóeÉ Jà©ôqV¢
d∏àû°æqè GCh YæóeÉ Jàëªqπ hRfÉ GCcÑô eø GdƒR¿ Gdò…
GYàÉO Y∏«¬. hjªμø RjÉOI gòG GdƒR¿ eø NÓ∫
'Mªπ G’CK≤É∫' GCh eªÉQS°á H©†¢ GdàªÉQjø GdôjÉV°«á

cÉdªû°» GCh Gdôc†¢ GCh Mªπ G’CK≤É∫ GCh Gd≤Øõ GCh
Gdôbü¢. 

Gdù°≤ƒ• GdªàμôqQ 
a» M«ø GC¿q H©†¢ G’CeôGV¢ jªμø GC¿ JƒDKqô Y∏≈
OjæÉe«μ«Éä Gdàôc«Ñá GdÑ«ƒdƒL«á d∏©¶ÉΩ hJƒDOq…
GEd≈ GEV°©É± bÉdÖ Gd©¶ÉΩ, aÉE¿q GCeôGV¢ GCNôi
jªμø GC¿ Jõjó eø N£ô G’EU°ÉHá Hμù°ƒQ eø NÓ∫
RjÉOI GMàªÉ∫ Gdù°≤ƒ•. bó jμƒ¿ H©†¢ gò√
Gd©ƒGeπ Yójº G’CPi eãπ bü°ƒQ Gdæ¶ô, hbó jû°μqπ
GdÑ©†¢ G’BNô N£ôG Y∏≈ Gdë«ÉI cªôV¢ GCdõGjªô

hG’CeôGV¢ Gd©ü°Ñ«á G’CNôi. heø H«ø Gd©ƒGeπ
G’CNôi Gdà» Jù°Ñ≥ Gdù°≤ƒ•: GdªîÉWô GdÑ«Ä«á

cÉdªªôqGä Gdõd≤á GCh Z«ô Gdù°ƒjqá hGd©ãôGä Jëâ
Gd≤óe«ø. jªμø GC¿ Jù°ÑqÖ gò√ Gd©ƒGeπ N£ô
G’EU°ÉHá Hμù°ƒQ, NÉU°qá dói Gdªù°æq«ø. hJo©àÑnô
Gd©≤Éb«ô PGä Gdîü°ÉFü¢ Gdªù°μqæá GCh Gdà» JƒDKqô

Y∏≈ GdàƒGR¿, YƒGeπ N£ô Jù°ÑqÖ cù°ƒQ GdƒQc«ø
hGdª©ü°º hcù°ƒQG GCNôi. hdói Gd©ójó eø gò√
Gd©ƒGeπ JÉCK«ôGä eàôGH£á. aÉE¿q Gd†°©∞ Gd©†°∏»
jîØq∞ eø GdàƒGR¿, eãÓ, eªÉ jü°©qÖ JØÉO…
eîÉWô Gdù°≤ƒ• Y∏≈ G’CQU°Øá GCh a» Gdªæõ∫. 

GV°£ôGHÉä Gdû°¡«á
jªμø GC¿ JƒDOq… GV°£ôGHÉä Gdû°¡«á cØ≤óG¿ Gdû°¡«á
Gd©ü°Ñ»q )GCfƒQcù°«É( hGdû°ô√ Gd©ü°Ñ» )GdÑƒd«ª«É(
GEd≈ GfîØÉV¢ eóNƒ∫ Gdμ∏ù°«ƒΩ hJù°ôj™ a≤óG¿
Gdª©ÉO¿ eø Gd©¶ÉΩ. hJƒDKqô Nù°ÉQI GdƒR¿ GdμÑ«ôI
GdæÉLªá Yø eôV¢ a≤óG¿ Gdû°¡«á Gd©ü°Ñ» hGdû°ô√
Gd©ü°Ñ» Y∏≈ eÑ«†¢ GdªôGCI, ’Cfq¡É Jƒb∞ GEfàÉê
Gd¡ƒQeƒfÉä. hHÉdàÉd», jù°Égº f≤ü¢ Gd¡ôeƒ¿
Gdæù°ÉF» )G’ES°àôhL«ø( dói Gdæù°ÉA Gdû°ÉHÉä a»

a≤óG¿ Gd©¶ÉΩ JªÉeÉ cªÉ jëóç Hù°ÑÖ f≤ü¢
G’ES°àôhL«ø H©ó Gf≤£É´ Gd£qªå. 

c∏qªÉ Mü°∏â gò√ G’EV°£ôGHÉä a» eôM∏á eÑμôI
a» Gdë«ÉI hc∏qªÉ JÉCNqôä e©Édéà¡É, c∏qªÉ RGOä

N£ƒQI a≤óG¿ Gd©¶ÉΩ. jμƒ¿ e©óq∫ Gdμù°ƒQ Gdù°æƒ…q
dói GdªôV°≈ Gdªü°ÉH«ø HØ≤óG¿ Gdû°¡«á Gd©ü°Ñ»q
dØàôI S°âq S°æƒGä J≤ôjÑÉ, GCcãô Hù°Ñ™ eôqGä eø
e©óq∫ Gdμù°ƒQ dói Gdæù°ÉA Gd∏ƒGJ» ’ j©Éf«ø eø
a≤óG¿ Gdû°¡«á Gd©ü°Ñ» hdój¡øq Gd©ªô fØù°¬. jæû°ÉC
eôV¢ Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ a» MƒGd≈ 35 GEd≈ 50 HÉdªÄá
eø MÉ’ä a≤óG¿ Gdû°¡«á Gd©ü°Ñ». 

GdàªÉQjø GdôjÉV°«á Z«ô GdμÉa«á 
GE¿q G’CT°îÉU¢ Gdòjø jªÉQS°ƒ¿ GdôjÉV°á Hû°μπ

eæà¶º gº GCbπq YôV°á dμù°ƒQ GdƒQc«ø eø
G’CT°îÉU¢ Gd≤∏«∏» Gdëôcá. aÉE¿q Gdæù°ÉA Gd∏ƒGJ»
jé∏ù°ø ’Ccãô eø Jù°™ S°ÉYÉä jƒe«É jà©ôqV°ø

dói Gdæù°ÉA H©ó Gf≤£É´ Gd£qªå, GEV°Éaák GE¤ “ÉQjø
Mªπ G’CK≤É∫ hGdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» GŸÓFº heôGbÑá YƒGeπ

Gÿ£ô G’CNôi, Y∏≈ eμÉaëá Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ. 

QZº GC¿ GŸôGCI g» GCcÌ YôV°ák dÓEU°ÉHá Hμù°ƒQ fà«éá
Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ, GE’ GC¿q GdôqLÉ∫ GCj†°É ’ jæéƒ¿ eø gòG
GŸôV¢. aÉE¿q MƒG¤ 02GE¤ 52HÉŸÄá eø cÉaá

MÉ’ä cù°ô GdƒQcÚ Jü°«Ö GdôLÉ∫ Gdòjø dój¡º
e©óq’ä ha«Éä fÉLªá Yø Gdμù°ƒQ GCY∏≈ eø e©óq’ä
Gdæù°ÉA. 

JÉQjï Gd©ÉF∏á
jμû°∞ Gd©∏ªÉA Yø H©†¢ Gdà¨«qôGä Gd£Ø«Øá ‘ QeƒR
G÷«æÉä Gdà» Œ©π H©†¢ G’CT°îÉU¢ GCcÌ YôV°ák
dØ≤óG¿ Gd©¶ÉΩ eø ZÒgº. ‘ GdƒGb™, jo©àÈ GdàÉQjï
Gd©ÉF∏» d∏μù°ƒQ YÉeπ N£ô KÉHâ eù°à≤πq Yø GdμãÉaá
GŸ©óf«á ‘ Gd©¶ÉΩ, ‡É jó∫q Y∏≈ hLƒO YƒGeπ
GEV°Éa«á GE¤ LÉfÖ U°ëqá Gd©¶ÉΩ Gdà» Œ©π
G’CT°îÉU¢ GCcÌ YôV°ák dÓEU°ÉHá Hμù°ƒQ. 

Gdμù°ƒQ Gdù°ÉH≤á
eƒDNqôG, GCX¡ô –∏«π Gd©ójó eø GdóQGS°Éä ‘ Gd©É⁄ GC¿q
G’CT°îÉU¢ Gdòjø GCoU°«ÑƒG eù°Ñ≤É Hμù°ƒQ fà«éá Jôbq≥
Gd©¶ÉΩ, dój¡º N£ô G’EU°ÉHá Hμù°ƒQ GCcÌ eø
G’CT°îÉU¢ Gdòjø ⁄ jà©ôqV°ƒG b§ dμù°ƒQ ‘ Gd©¶ÉΩ.

gòG jæ£Ñ≥ Y∏≈ GdôLÉ∫ 
hGdæù°ÉA ’C¿q G÷æóQjø
e©ôqV°É¿ dÓEU°ÉHá 
Hμù°ƒQ GCcÌ eø
G’CT°îÉU¢ Gdòjø ⁄
joü°ÉHƒG eù°Ñ≤É HÉC…
cù°ô. U°ë«í GCfq¬ eø 
ZÒ GdƒGV°í S°ÑÖ JõGjó
N£ô Gdμù°ƒQ GŸù°à≤Ñ∏«á 

GEPG cÉ¿ d∏û°îü¢ JÉQjï
cù°ƒQ S°ÉH≤á, GE’ GC¿q gòG 
joØù°sô HàõGjó GEMàªÉ∫
Gdù°≤ƒ• GCh H©óΩ bóQI
Gdû°îü¢ Y∏≈ MªÉjá

fØù°¬ eø G’EU°ÉHÉä. 

U°ë«íGCfq¬ ’ Áμø J¨«Ò YƒGeπ Gÿ£ô GdãÉHàá, GE’
GCfq¬ jéÖ GC¿ fàæÑq¬ d¡É dμ» fàqîò Gÿ£ƒGä
Gd†°ôhQjá dàîØ«∞ a≤óG¿ GŸ©ÉO¿ Gd©¶Ée«á. 

Gdù°øq 
–ü°π Jù°©ƒ¿ HÉŸÄá eø cù°ƒQ GdƒQcÚ dói

G’CT°îÉU¢ GdÑÉd¨Ú eø Gd©ªô Nªù°Ú S°æá h eÉ
aƒ¥. hj©ƒO Pd∂ LõF«É GE¤ GfîØÉV¢ GdμãÉaá
GŸ©óf«á ‘ Y¶ÉΩ GChdÄ∂ G’CT°îÉU¢. hdμøq Gdù°øq

Áμø GC¿ jμƒ¿ GCj†°É YÉeπ N£ô eù°à≤Ó Yø
GdμãÉaá GŸ©óf«á d∏©¶ÉΩ. Hà©ÑÒ GBNô, j©ÉÊ
GdÑÉd¨ƒ¿ GŸà≤óqeƒ¿ ‘ Gdù°øq hGdòjø dój¡º cãÉaá

e©óf«á Y¶Ée«á WÑ«©«á eø cù°ƒQ GCcÌ eø
G’CT°îÉU¢ G’CU°¨ô S°æqÉ. hjéÖ Y∏≈ GŸù°æqÚ GC¿
jàæÑq¡ƒG d«ù¢ a≤§ d†°©∞ Y¶Ée¡º Hπ GCj†°É
’EMàªÉ∫ GEU°ÉHà¡º Hμù°ƒQ fà«éá S°≤ƒW¡º. 

G÷æóQ
Jμƒ¿ Gdæù°ÉA hNÉU°á H©ó Gf≤£É´ Gd£qªå GCcÌ
YôV°ák dØ≤óG¿ Gd©¶ÉΩ eø GdôLÉ∫ ’C¿q GCLù°Ée¡øq
Jæàè fù°Ñá GCbπq eø G’ES°ÎhLÚ hg» GŸÉOqI
Gd¡ƒQeƒf«á Gdà» J≤ƒq… Jμƒq¿ Gd©¶ÉΩ. hÁμø GC¿
Jù°ÉYó GŸôGbÑá G◊òQI d∏μãÉaá GŸ©óf«á ‘ Gd©¶ÉΩ
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eÑ«†°¡øq Mƒ∫ U°ëqá Y¶Ée¡øq. jéƒR GC¿ jù°Égº

Gd©Óê HÉd¡ôeƒfÉä GdÑój∏á a» eæ™ a≤óG¿ Gdª©ÉO¿

Gd©¶Ée«á, hdμøq gò√ Gd©ÓLÉä jªμø GC¿ Jõjó GCj†°É

eø N£ô GCeôGV¢ Gd≤∏Ö hGdù°ôWÉ¿.   

bü°ƒQ Gd≤æójqá G’Chd» hGdãÉfƒ… dói GdôLÉ∫ 
GE¿q eæû°q£Éä GdòcƒQI e¡ªqá dàë≤«≥ Gdμà∏á Gd©¶Ée«á

Gd≤ü°ƒi hGdëØÉ® Y∏≈ Gdμà∏á Gd©¶Ée«á. Jμƒ¿

GdμãÉaá Gd©¶Ée«á eæîØ†°á dói GdôqLÉ∫ Gdòjø

j©Éfƒ¿ eø bü°ƒQ Gd≤æójqá heø eù°àƒjÉä

eæîØ†°á eø Gdàù°àƒS°à«ôjƒ¿, hdμø jªμø RjÉOI

GdμãÉaá Gd©¶Ée«á eø NÓ∫ Gd©Óê HÉdàù°àƒS°à«ôh¿

GdÑójπ. a» GC…q Yªô, jƒDO… bü°ƒQ Gd≤æójqá GdëÉOq
Gdò… bó jæéº Yø GS°àÄü°É∫ Gdîü°«à«ø dói

GdôLÉ∫ Hù°ÑÖ S°ôWÉ¿ GdÑôhS°àÉä, GEd≈ Jù°ôj™

a≤óG¿ Gd©¶ÉΩ Hª©óq∫ T°Ñ«¬ Hª©óq∫ a≤óG¿ Gd©¶ÉΩ

dói Gdæù°ÉA a» eôM∏á Gf≤£É´ Gd£qªå. jμƒ¿ a≤óG¿

Gd©¶ÉΩ H©ó GS°àÄü°É∫ Gdîü°«à«ø S°ôj©É d©óqI

S°æƒGä, Kºq jàëƒq∫ GEd≈ a≤óG¿ JóQjé» jëü°π YÉOIk

e™ Gdà≤óqΩ a» Gd©ªô.

G’EfàªÉA Gd©ôb»/G’EKæ» 
J¶¡ô Gdîü°ÉFü¢ Gdé«æ«á dàôbq≥ Gd©¶ÉΩ GCj†°É a»

GNàÓ± bÉH∏«á G’EKæ«Éä hG’CYôG¥ Gdªîà∏Øá

dÓEU°ÉHá Hàôbq≥ Gd©¶ÉΩ. jæàû°ô GdªôV¢ NÉU°qá dói

T°©Ö Gd≤ƒbÉR hGdû°©ƒÜ G’BS°«ƒjá, hGE¿q Gfàû°ÉQ MÉ’ä

cù°ƒQ GdƒQc«ø hGd©ªƒO GdØ≤ô… dói G’CaÉQbá gƒ GCbπq

eø GEfàû°ÉQgÉ dói Gd≤ƒbÉRj«ø. jªμø JØù°«ô gò√

G’ENàÓaÉä eø NÓ∫ G’ENàÓaÉä Gdªªμæá a»

g«μ∏«á Gd©¶ÉΩ eãπ Gdª©óq∫ GdÑ£»A dØ≤óG¿ Gd©¶ÉΩ

H©ó Gf≤£É´ Gd£qªå hGdéƒOI Gd©Éd«á d∏¡æóS°á

Gdü°¨ôjá d∏©¶ÉΩ. hdμø, eÉ RdæÉ HëÉLá GEd≈ Gdªõjó

eø GdóQGS°Éä hGdÑëƒç. 

Gf≤£É´ Gd£qªå/ GS°àÄü°É∫ GdôqMº
jƒDOq… a≤óG¿ G’ES°àôhL«ø GEd≈ RjÉOI a» GEYÉOI

Jû°μ«π Gd©¶ÉΩ. hZÉdÑÉ eÉ JƒDOq… GEYÉOI Gdàû°μ«π dói

Gdªù°æq«ø GEd≈ a≤óG¿ Gd©¶ÉΩ Hó’ eø Jμƒqf¡É. hjéƒR

GC¿ jƒDO… GS°àÄü°É∫ GdôMº GEd≈ RjÉOI N£ô G’EU°ÉHá

Hàôbq≥ Gd©¶ÉΩ Hù°ÑÖ a≤óG¿ G’ES°àôhL«ø, GEPG JôGa≥

e™ GS°àÄü°É∫ GdªÑ«†°«ø. hHÉdàÉd», jéÖ GC¿ JàæÑq¬

Gdæù°ÉA H©ó Gf≤£É´ Gd£qªå hGdæù°ÉA Gd∏ƒGJ» GS°àÄü°∏ø

GE¿q YƒGeπ Gÿ£ô GdãÉfƒjá g» GCbπq QhGLÉ dμø Áμø

GC¿ jμƒ¿ JÉCKÒgÉ e¡ªqÉ Y∏≈ U°ëá Gd©¶ÉΩ hMóhç

Gdμù°ƒQ. hJû°ªπ YƒGeπ Gÿ£ô G’CeôGV¢ Gdà» JƒDKqô

Hû°μπ eÑÉT°ô GCh ZÒ eÑÉT°ô Y∏≈ GEYÉOI Jû°μ«π

Gd©¶ÉΩ. cªÉ GC¿q Gd¶ôh± Gdà» JƒDKqô Y∏≈ G◊ôcá

hJƒGR¿ G÷ù°º Áμø GC¿ Jù°Égº ‘ RjÉOI N£ô

Gdù°≤ƒ• hG’EU°ÉHá Hμù°ƒQ. 

Gd©ÓLÉä Gd£Ñ«á Gdà» JƒDKqô Y∏≈ U°ëá Gd©¶ÉΩ 

bó jμƒ¿ dÑ©†¢ G’COhjá GBKÉQ LÉfÑ«á Jù°Égº

eÑÉT°ôI ‘ GEV°©É± Gd©¶ÉΩ GCh ‘ RjÉOI N£ô

Gdμù°ƒQ Hù°ÑÖ Gdù°≤ƒ• GCh Gdü°óeÉä. hjéÖ Y∏≈

GŸôV°≈ Gdòjø jàæÉhdƒ¿ GCjÉ eø G’COhjá GdàÉd«á GC¿

jù°àû°ÒhG WÑ«Ñ¡º Mƒ∫ Gÿ£ô GŸàõGjó Y∏≈ U°ëá

Gd©¶ÉΩ: 

�Gd¡ôeƒfÉä Gd≤û°ôGf«á Gdù°μqôjá – Gdà» Áμø

JæÉhd¡É aªƒjÉ GCh HÉdàæû°q≥

�H©†¢ G’COhjá GdμÉHàá d∏ªæÉYá )GŸƒGOq GdμÉHëá

d∏Øù°ØÉJÉR HÉdμÉŸƒOhdÚ hGdμÉdù°«æƒQjø( 

�YÓê Gd¨óqI GdóQb«á )∫- JÒhcù°Ú(

�H©†¢ gôeƒfÉä Gdù°àÒhjó

)e«óQhcù°«ÈhLù°Îh¿ GCS°«àÉä, gƒQeƒ¿

dƒJæÉjõjæ≠ Gdà» JØôR gƒQeƒfÉä e†°ÉOqI(

�GŸƒGOq GdμÉHëá dÓCQheÉJÉR 

�H©†¢ G’COhjá GŸ†°ÉOqI d∏òogÉ∫

�H©†¢ G’COhjá GŸ†°ÉOqI d∏àû°æqè 

�H©†¢ G’COhjá GŸ†°ÉOqI d∏ü°ô´ 

�dã«ƒΩ

�e«àƒJôjμõGä 

�e†°ÉOqGä G◊ªƒV°á 

�eƒGOq cÉHëá d†°ïq GdÈhJƒ¿ 
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G’EV°£ôGHÉä Gdà» JƒDKqô Y∏≈ Gd¡«μπ Gd©¶ª»: 

�GdôqHƒ 

�GŸû°Écπ Gd¨òGF«á heû°Écπ GŸ©óI hG’Ce©ÉA )eôV¢ côhgø(

�Gdà¡ÉÜ GŸØÉU°π GdôqK«ÉÊ

�G’EV°£ôGHÉä hG’CeôGV¢ GÿÑ«ãá GŸà©∏q≤á HÉdóΩq 

�H©†¢ G’EV°£ôGHÉä GŸƒQhKá

�MÉ’ä bü°ƒQ Gd≤æójqá )eàÓReá JƒQfô / eàÓReá cÓjæØ∏Î,

Gf≤£É´ Gd£qªå, GEdï.(

�GV°£ôGHÉä Gd¨óqI Gdü°ªqÉA )eàÓReá cÉT°«æ≠, aô• fû°É• Gd¨óqI

GdóQb«á, eôV¢ Gdù°μqô…, GEdï.( 

�YóΩ G◊ôcªá

�H©†¢ G’COhjá 



GdëªÉjá eø Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ heø Gdμù°ƒQ GdæÉLªá Yø
Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ, hjªμø GC¿ Jù°ÉYó GCj†°É a» MÉ’ä
GEYÉOI GdàÉCg«π dói GdÑÉd¨«ø. hJù°ÉYó GdàªÉQjø
Gdà» Jëù°qø hV°©«á Gdéù°º hGdàƒGR¿ Y∏≈ GdëªÉjá

eø Gdù°≤ƒ• hJîØ«∞ GEMàªÉ∫ G’EU°ÉHá HÉCh∫ cù°ô
GCh Hμù°ƒQ ’M≤á d∏©¶ÉΩ. 

jéÖ GC¿ JëôU¢ Gdæù°ÉA bÑπ Gf≤£É´ Gd£qªå
hGdôLÉ∫ a» GChGS°§ Yªôgº Y∏≈ GdëØÉ® Y∏≈ U°ëqá
Y¶Ée¡º eø NÓ∫ GJqîÉP Gdî«ÉQGä Gdé«óI a»
GCS°∏ƒÜ M«ÉJ¡º heôGbÑá YƒGeπ Gdî£ô GdãÉfƒjá
dój¡º. cªÉ jéÖ Jû°é«™ G’CT°îÉU¢ Y∏≈ GELôGA
GENàÑÉQ Gdób«≤á GdƒGMóI Mƒ∫ eîÉWô Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ

hGdò… GCYóqJ¬ GdªƒDS°ù°á Gdóhd«á dàôbq≥ Gd©¶º 
)GCf¶ô Gdü°Øëá 11(. 

hJà¨«qô YƒGeπ Gdî£ô GCj†°É Hëù°Ö Gd©ªô. aμ∏qªÉ
J≤óqΩ Gdû°îü¢ HÉd©ªô, c∏qªÉ Y∏«¬ GC¿ jôGY» YƒGeπ
Gdî£ô GdªôJÑ£á HÉd©ªô hjù°àªôq a» GJqîÉP
Gdî£ƒGä GdªæÉS°Ñá eãπ JéæqÖ Gdù°≤ƒ•, eø GCLπ
GdëØÉ® Y∏≈ U°ëá Y¶Ée¬ hMªÉjà¡É eø Gdμù°ƒQ. 

Jμƒ¿ GdªôGCI a» eôM∏á eÉ H©ó Gf≤£É´ Gd£qªå
e©ôqV°á dî£ô cÑ«ô dÓEU°ÉHá Hàôbq≥ Gd©¶ÉΩ. dòd∂,
Y∏«¡É GC¿ JàæÑq¬ Mƒ∫ GC… YƒGeπ N£ô eëóOI
hJù°àû°«ô WÑ«Ñ¡É d∏î†°ƒ´ ’ENàÑÉQGä QhJ«æ«á
dØëü¢ GdμãÉaá Gdª©óf«á d∏©¶ÉΩ. hd£ÉdªÉ cÉ¿
Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» hGdôjÉV°á YÉe∏«ø e¡ªq«ø LóG. 

jàû°ÉQ∑ GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA H©†¢ YƒGeπ Gdî£ô
GdªªÉK∏á. cªÉ GC¿q GfîØÉV¢ eù°àƒjÉä
Gdàù°àƒS°à«ôh¿ dói GdôLÉ∫ jªμø GC¿ jƒDOq… GEd≈
Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ HÉd£ôj≤á fØù°¡É cÉf≤£É´ Gd£qªå dói
Gdæù°ÉA. jªμø GC¿ jëü°π GdôLÉ∫ Y∏≈ eõjó eø
Gdª©∏ƒeÉä GdªØü°q∏á eø J≤ôjô GdªƒDS°ù°á Gdóhd«á
dàôb≥ Gd©¶ÉΩ d©ÉΩ 4002Mƒ∫ 'Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ dói
GdôLÉ∫' grohtlaehenobfoi.www. 

jéÖ GC¿ jμƒ¿ G’CT°îÉU¢ Gdò… GCoU°«ÑƒG Hμù°ô S°ÉH≥
H©ó S°øq Gdîªù°«ø MòQjø, ’C¿q JÉQjï Gdμù°ƒQ jõjó
eîÉWô J∏∞ Gd©¶ÉΩ. 

HªÉGC¿q YƒGeπ Gdî£ô Jîà∏∞ Hëù°Ö Gd©ªô heø
T°îü¢ GEd≈ GBNô, eÉ eø Mπq hGMó jæ£Ñ≥ Y∏≈
Gdéª«™ dªæ™ Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ, Hπ Y∏«∂ GC¿ Jæ¶ô a»

MÉdà∂ hJù°àû°«ô WÑ«Ñ∂ ’EYàªÉO f¶ÉΩ ZòGF»q
hJªÉQjø QjÉV°«á hGCS°∏ƒÜ M«ÉI dàëù°qø U°ëqá
Y¶Ée∂. 

GE¿q Gdà©ôq± Y∏≈ YƒGeπ Gdî£ô Gdªà©∏q≤á Hàôb≥
Gd©¶ÉΩ a» eôM∏á eÑμôI a» Gdë«ÉI hGJqîÉP GdàóGH«ô
GdªæÉS°Ñá dój¡ªÉ JÉCK«ô GEjéÉH»q Y∏≈ U°ëqá Gd©¶ÉΩ

a» Gdù°æƒGä Gdª≤Ñ∏á. hjéÖ Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ GC¿ jôcqõhG
Y∏≈ Jë≤«≥ Gdμà∏á Gd©¶Ée«á Gd≤ü°ƒi Gdà»
Jù°ÉYógº Y∏≈ GdëØÉ® Y∏≈ U°ëqà¡º W«∏á Gdë«ÉI.
heø T°ÉC¿ Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» Gd¨æ»q HÉdμ∏ù°«ƒΩ
hGdØ«àÉe«ø 'O' )Gdò… jªμø Gdëü°ƒ∫ Y∏«¬ eø fƒQ
Gdû°ªù¢( hJªÉQjø Mªπ G’CK≤É∫ GC¿ Jù°ÉYó Y∏≈ J©õjõ
GdμãÉaá Gdª©óf«á d∏©¶ÉΩ. hjéÖ JØÉO… GdàóN«ø

hGdμëƒ∫ hS°ƒA Gdà¨£«á. cªÉ GC¿q G’EaôG• a»
GdàªÉQjø GdôjÉV°«á jªμø GC¿ jƒDOq… GEd≈ GV°£ôGHÉä

a» Gd©ÉOI Gdû°¡ôjá dói Gdû°ÉHÉä Hù°ÑÖ Gf©óGΩ
GdàƒGR¿ a» G’EaôGR Gd¡ôeƒf», HªÉ a» Pd∂ G’EaôGR
GdªæîØ†¢ dÓCS°àôhL«ø eø GdªÑ«†°«ø. 

JÑ«qø GC¿q GdàªÉQjø GdôjÉV°á Gdªæ¶qªá Jù°ÉYó Y∏≈

GE¿q Gdà©ôq± Y∏≈ GdªîÉWô gƒ Gdî£ƒI G’Chd≈ dªμÉaëá

Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ. a©∏≈ G’CT°îÉU¢ Gdò… j©à≤óh¿ HÉCfq¡º

e©ôqV°ƒ¿ dî£ô eàõGjó Hù°ÑÖ YÉeπ hGMó GCh GCcãô eø

YƒGeπ Gdî£ô Gdªà¨«qôI GCh GdãÉHàá GC¿ jà©ÉhfƒG e™

WÑ«Ñ¡º dƒV°™ GS°àôGJ«é«á eø GCLπ eμÉaëá Jôbq≥

Gd©¶ÉΩ hGdëØÉ® Y∏≈ U°ëá Y¶Ée¡º. 

JòcqôhG GC¿q YƒGeπ Gdî£ô GdãÉfƒjá Gdà» Jû°ªπ GCeôGV°É

hGCOhjá GCNôi jªμø GC¿ JƒDO… GEd≈ Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ.

hjéÖ Y∏≈ G’CT°îÉU¢ Gdª¡àªq«ø HªμÉaëá Jôbq≥

Gd©¶ÉΩ GC¿ j£∏ÑƒG Gdæü°ÉFí eø Gdªù°ƒDh∫ Yø QYÉjà¡º

Gdü°ë«á.

jªμø GC¿ jù°à©ªπ G’CT°îÉU¢ GdªƒGOq GdëÉa¶á d∏ƒQc«ø

hjéÖ GC¿ jàæÑq¡ƒG d∏¶ôh± Gdà» JƒDO… GEd≈ Gdù°≤ƒ•.

hJo©àÑô GdôjÉV°á e¡ªqá d≤ƒI Gd©†°Óä hJƒGR¿ Gdéù°º

Gd†°ôhQ… d∏ëªÉjá eø Gdù°≤ƒ•. 

GEPG OYâ GdëÉLá, jªμø JæÉh∫ H©†¢ G’COhjá eãπ

HÉjØƒS°ØƒfÉä hgƒQeƒ¿ GdóqQj≤Éä heo¨«ôGä

eù°à≤ÑÓä G’ES°àôhL«ø GdªoîàÉQI hS°àôhfà«ƒΩ

QGf«Óä, Gdà» jªμø JæÉhd¡É GEd≈ LÉfÖ Gdμ∏ù°«ƒΩ

hGdØ«àÉe«ø 'O', eø GCLπ eμÉaëá a≤óG¿ Gd©¶ÉΩ. 

JëôqcƒG hcÉaëƒG Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ! 

d∏ààªá GEb∏Ö Gdü°Øëá
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GdàóGHÒ Gdà» jéÖ GJqîÉPgÉ d∏ëØÉ® Y∏≈ U°ëá d©¶ÉΩ 

G’CeƒQ Gdà» ’ Áμæ∂ J¨«ÒgÉ - JÉQjï YÉF∏à∂ 
1-gπ S°Ñ≥ GC¿ J©ôqV¢ GCMó hGdój∂ dÎbq≥ Gd©¶ÉΩ GCh dμù°ƒQ ‘ Gd©¶ÉΩ H©ó MÉOKá S°≤ƒ• Hù°«£á
)eãÓ Gdù°≤ƒ• eø eμÉ¿ eôJØ™ GCh GCbπq GQJØÉYÉ(?   �cÓ  �f©º

2-gπ ’CMó hGdój∂ 'MóHá OhGZô'? �cÓ  �f©º
Gd©ƒGeπ Gdù°ôjôjá Gdû°îü°«á

gò√ g» YƒGeπ Gÿ£ô GdãÉHàá Gdà» Jƒdó e™ Gdû°îü¢ GCh Gdà» ’ Áμø J¨«ÒgÉ. hdμø gòG ’ j©æ» GCfq¬
jéÖ ŒÉg∏¡É. dòd∂ eø GŸ¡ºq GC¿ JóQcƒG Gd©ƒGeπ GdãÉHàá dμ» JàqîòhG N£ƒGä d∏àîØ«∞ eø a≤óG¿
e©ÉO¿ Gd©¶ÉΩ. 
3-gπ JÑ∏≠ eø Gd©ªô 04YÉeÉ GCh eÉ aƒ¥? �cÓ  �f©º
4-gπ S°Ñ≥ GC¿ J©ôqV°â dμù°ƒQ ‘ Gd©¶ÉΩ H©ó MÉOKá S°≤ƒ• Hù°«£á, 

‘ S°øq GdÑ∏ƒÆ? �cÓ  �f©º
5-gπ Jà©ôqV¢ ◊É’ä S°≤ƒ• eàμôqQI )GCcÌ eø eôqI ‘ Gdù°æá GdØÉFàá(
GCh gπ dój∂ Nƒ± eø Gdù°≤ƒ• ’Cfq∂ gõjπ? �cÓ  �f©º

91S°ƒDG∫ S°¡π Ÿù°ÉYóJμº Y∏≈
a¡º G◊Édá Gdü°ë«á d©¶Éeμº 

91S°ƒDG∫ S°¡π Ÿù°ÉYóJμº Y∏≈
a¡º G◊Édá Gdü°ë«á d©¶Éeμº 

gπ GCfâp hGMóI eø Gdæù°ÉA GdãÓKá GCh hGMóG eø HÚ GdôLÉ∫ Gÿªù°á ‘ Gd©É⁄
Gdòjø S°«oü°ÉHƒ¿ HÎbq≥ Gd©¶ÉΩ? 

Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ j†°©∞ Gd©¶ÉΩ hjù°ÑqÖ Gdμù°ƒQ Gdà» Áμø GC¿ JƒDOq… GE¤ GEYÉbÉä
N£ÒI. 

bƒeƒG HÉELôGA GNàÑÉQ Gdób«≤á GdƒGMóI GdàÉ‹ Mƒ∫ flÉWô Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ hGdò…
GCYóqJ¬ GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á dÎb≥ Gd©¶º , hGY∏ªƒG GE¿ cæàº ‘ N£ô. 



6-H©ó S°øq G’CQH©Ú, gπ a≤óän GCcÌ eø 3S°æàªôJÉä eø Wƒd∂
)GCcÌ eø GEfû¢ hGMó(? �cÓ  �f©º 
7-gπ dój∂ hR¿ fÉbü¢ )GC… gπ GE¿q eƒDT°ô cà∏á Lù°ª∂ GCbπq eø 91c∏≠/Ω(? 
)GCf¶ô: 'c«Ø«á GMàù°ÉÜ eƒDT°ô cà∏á Lù°ª∂( �cÓ  �f©º

8-gπ S°Ñ≥ GC¿ JæÉhdâ GCbôGU¢ Gdù°àÒhjó Gd≤û°ô… )cƒQJ«õh¿, HôOf«õh¿, GEdï.( ’CcÌ eø 3GCT°¡ô
eààÉd«á )ZÉdÑÉ eÉ jƒU°n∞ Gdù°àÒhjó Gd≤û°ô… ◊É’ä eãπ GdôqHƒ hGdà¡ÉÜ GŸØÉU°π GdôqK«ÉÊ hH©†¢
G’CeôGV¢ G’Edà¡ÉH«á(? �cÓ  �f©º

9-gπ S°Ñ≥ GC¿ YÉf«â eø GEdà¡ÉÜ GŸØÉU°π GdôqK«ÉÊ? �cÓ  �f©º
01- gπ S°Ñ≥ GC¿ YÉf«â eø G’EaôG• ‘ fû°É• Gd¨óqI GdóQb«á GCh eø G’EaôG•

‘ fû°É• ZóO GdótQj≤á? �cÓ  �f©º
d∏æù°ÉA:
11-d∏ªôGCI eÉ aƒ¥ GÿÉeù°á hG’CQH©Ú )54( eø Gd©ªô: gπ Gf≤£™ Gd£qªå dój∂ bÑπ S°øq GÿÉeù°á
hG’CQH©Ú? �cÓ  �f©º
21-gπ S°Ñ≥ GC¿ JƒbqØâ Gd©ÉOI Gdû°¡ôjá dój∂ ’Kæ≈ Yû°ô T°¡ôG eààÉd«É GCh GCcÌ )eÉ YóG ‘ MÉ’ä
G◊ªπ GCh Gf≤£É́ Gd£qªå GCh GS°àÄü°É∫ GdôMº(?�cÓ  �f©º

31-gπ GS°àÄü°∏â eÑ«†°«∂ bÑπ S°øq Gÿªù°Ú eø Oh¿ GC¿ JàÉH©»
YÓLÉ HÉd¡ôeƒfÉä GdÑój∏á? �cÓ  �f©º
d∏ôLÉ∫:
41-gÉ S°Ñ≥ GC¿ YÉf«â eø Gd©éõ G÷æù°» GCh eø a≤óG¿ GdôZÑá GCh eø YƒGQV¢ GCNôi eôJÑ£á
Ãù°àƒjÉä Gdàù°àƒS°àÒh¿ GŸæîØ†°á? �cÓ  �f©º

G’CeƒQ Gdà» Áμæ∂ J¨«ÒgÉ – Gd©ƒGeπ GŸà©∏q≤á HÉCS°∏ƒÜ G◊«ÉI 
g» YƒGeπ Gÿ£ô GŸà¨«qôI Gdà» Jæû°ÉC GCh’ Hù°ÑÖ Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» GCh Hù°ÑÖ N«ÉQGä GCS°∏ƒÜ G◊«ÉI.
51-gπ JàæÉh∫ Gdμëƒ∫ HÉfà¶ÉΩ hHμª«Éä JØƒ¥ G◊óhO GŸù°ªƒì H¡É )GC… GCcÌ eø hMóJÚ
jƒe«É(? �cÓ  �f©º
61-gπ JóNqø MÉd«É GCh gπ cæâ JóNqø?�cÓ  �f©º
71-gπ GE¿q fû°ÉW∂ GdÑóÊq GCbπ eø 30 Ob«≤á jƒe«É )G’CYªÉ∫ GŸæõd«á,
GCYªÉ∫ G◊ój≤á, GŸû°», Gdôc†¢, GEdï.(? �cÓ  �f©º
81-gπ JàØÉOi G◊∏«Ö GCh eû°à≤qÉJ¬ GCh J©ÉÊ eø G◊ù°ÉS°«á V°óqgÉ eø
Oh¿ GC¿ JàÉh∫ cª«Éä Hój∏á eø Gdμ∏ù°«ƒΩ? �cÓ  �f©º
91-gπ “†°» GCbπq eø 10 ObÉF≥ jƒe«É NÉQLÉ )e™ J©ôj†¢ LõA eø Lù°ª∂ ’CT°©qá Gdû°ªù¢(
eø Oh¿ GC¿ JàæÉh∫ cª«Éä Hój∏á eø GdØ«àÉeÚ O?�cÓ  �f©º

GE¿q GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á dÎb≥ Gd©¶º g» eæ¶ªá eù°à≤∏á ZÒ QHë«á hZÒ Mμƒe«á eàîü°ü°á ÃμÉaëá Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ ‘ Gd©É⁄. Ÿõjó eø
GŸ©∏ƒeÉä hd∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ JØÉU°«π dÓJqü°É∫ Ãæ¶ªÉä Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ ‘ Gd©É⁄, joôL≈ RjÉQI eƒb™ GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á Y∏≈ T°Ñμá G’EfÎfâ: 
.gro.htlaehenobfoi.www

GÿÈ Gdù°ÉQq gƒ GCf¬ Áμø Jû°î«ü¢ Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ Hù°¡ƒdá he©É÷à¬. –óqç e™
Lª©«Éä Jôb≥ Gd©¶ÉΩ ‘ ›àª©∂ GÙ∏q» Mƒ∫ Gdà¨«Ò Gdò… Áμæ∂ GEONÉd¬ ‘
GCS°∏ƒÜ M«ÉJ∂ H¡ó± GdàîØ«∞ eø flÉWô Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ. 

GEPG GCLÑâ Hæ©º Y∏≈ GC… eø gò√ G’CS°Ä∏á, a¡òG ’ j©æ» GCfq∂ J©ÉÊ eø Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ.
’ Áμø GC¿ j≤ƒΩ Hàû°î«ü¢ Jôbq≥ Gd©¶ÉΩ GE’ Gd£Ñ«Ö eø NÓ∫ GELôGA GNàÑÉQ cãÉaá
Gd©¶ÉΩ. fæü°ëμº HÉEWÓ´ WÑ«Ñμº Y∏≈ gòG G’ENàÑÉQ, hgƒ S°«Ñ∏¨μº GEPG cÉ¿ eø
Gd†°ôhQ… GELôGA GŸõjó eø G’ENàÑÉQGä. 

HóYº eø GŸæí Gdàã≤«Ø«á GŸØàƒMá GŸ≤óqeá eø
GCQH™ L¡Éä QGY«á PgÑ«á YÉŸ«á ‘ Gd«ƒΩ Gd©ÉŸ»

dÎbq≥ Gd©¶ÉΩ d©ÉΩ 7002: 

GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á dÎb≥ Gd©¶º
))FOI
9T°ÉQ´ LƒS°â-GChd«Ø«¬
0621-HCf«ƒ¿, S°ƒjù°ôG

Gd¡ÉJ∞: +41 22 994 0100
GdØÉcù¢: +41 22 994 0101
gro.htlaehenobfoi@ofni
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