www.worldosteoporosisday.org

KOCHAJ SWOJE KOSCI
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Zabezpiecz wtasng przysztosé

Dtugie zdrowie Twoich kosci i miesni zaczyna sie teraz! Dziataj szybko:
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Cwicz regularnie Utrzymuj diete Konsultuj sie ze swoim

zdrowg dla kosci lekarzem na temat
ryzyka osteoporozy
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