
LOVE YOUR BONES

Protect your future
Your long-term bone & muscle health starts now! Take early action through:

Consulting your doctor 
about osteoporosis risk

A bone-healthy dietRegular exercise

www.worldosteoporosisday.org 

#LoveYourBones

           

www.worldosteoporosisday.org 

Ochrániš svoju budúcnosť
Dlhodobá starostlivosť o kosti a svaly začína teraz! Začni čím skôr s:

a poraď sa s lekárom o 
riziku osteoporózy

 stravou zameranou na 
podporu kostí

Pravidelným cvičením

MAJ RÁD SVOJE KOSTI

#LoveYourBones20.Októbra


