
CUANDO EL PRIMER HUESO ROTO LLEVA 
A OTRO, Y OTRO, Y OTRO…

ESO ES OSTEOPOROSIS

Yelda, 68 años, tiene osteoporosis severa.
En los últimos nueve años, ha sufrido fracturas en 
la parte superior del brazo, la columna vertebral y 
en ambas caderas.

www.worldosteoporosisday.org


