
ISSO É OSTEOPOROSE

A Sra. Miano, do Quénia, pede que os diagnósticos e tratamentos sejam 
acessíveis para todos, bem como apoios que permitam aos indivíduos que sofrem 

de deficiências físicas viver a vida de forma autónoma.

“Tendo crescido com uma deficiência quando não 
existiam muitos apoios disponíveis, gostaria de 

garantir que as vozes silenciosas de todas as pessoas 
que sofrem de osteoporose ou outras deficiências 

físicas sejam ouvidas”

Imaginámos um mundo sem fracturas 
de fragilidade, onde a mobilidade saudável 
é uma realidade para todos www.worldosteoporosisday.org


