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Apesar da osteoporose ser comum na família, Mariana, agora com 47 anos, ficou 
chocada quando fracturou a anca. A família teve um papel vital na sua recuperação. 

É um assunto de família

ISTO É OSTEOPOROSE

Imaginámos um mundo sem fracturas 
de fragilidade, onde a mobilidade saudável 
é uma realidade para todos


