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O tabagismo e consumo excessivo de álcool durante a maior parte 
da vida afectaram a saúde de Kati, resultando numa saúde óssea fraca 

e fracturas graves e debilitantes.

A filha e a família são um grande apoio 
e ajudam-na com a rotina diária

ISTO É OSTEOPOROSE

Imaginámos um mundo sem fracturas 
de fragilidade, onde a mobilidade saudável 
é uma realidade para todos


