
Imaginámos um mundo sem fraturas 
de fragilidade, onde a mobilidade saudável 
é uma realidade para todos www.worldosteoporosisday.org

ISSO É OSTEOPOROSE

Um diagnóstico e tratamento precoces, aliados a um estilo de vida saudável e 
pensamento positivos, ajudaram a Dra. Brar de 71 anos de idade a ficar livre de fraturas.

 “Eu estava muito determinada 
a lutar contra isso e não deixar a 

negatividade me afetar!”


