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Desde que fraturou o quadril, Samia encoraja os netos a beberem leite para terem ossos 
fortes e repete a frase “para que não tenham fraturas” a familiares e vizinhos.

Ela costumava ter uma vida activa - até que 
um dia tudo mudou

Imaginámos um mundo sem fraturas 
de fragilidade, onde a mobilidade saudável 
é uma realidade para todos

ISSO É OSTEOPOROSE


