
www.worldosteoporosisday.org

Valentina incentiva a filha e todos os outros a prevenirem a osteoporose 
e as fraturas através de um diagnóstico e tratamentos precoces.

Com o apoio da filha e bons cuidados médicos, ela 
está determinada a ficar sem fraturas

ISSO É OSTEOPOROSE

Imaginámos um mundo sem fraturas 
de fragilidade, onde a mobilidade saudável 
é uma realidade para todos


