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Karlien, de 38 años, se rompió el fémur debido a la osteoporosis mientras corría 
un maratón. Con el tratamiento adecuado, una actitud positiva y el apoyo 

de su esposo, ha vuelto a hacer realidad su sueño

Aunque es menos frecuente, también puede 
atacar a una edad temprana

ESO ES OSTEOPOROSIS

Nuestra visión es un mundo sin fracturas por 
osteoporosis en donde la movilidad saludable 
es una realidad para todos


