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ISTO É OSTEOPOROSE
O percurso de Elaine foi longo e penoso até a causa das dores de costas ser 

encontrada: Osteoporose em estado avançado e fracturas na coluna vertebral. 
Ela sente-se frustrada e zangada por ter demorado tanto tempo 

a ser diagnosticada.

Após sofrer dores fortes e inexplicáveis nas costas, 
ela insistiu numa densitometria óssea

Imaginámos um mundo sem fracturas 
de fragilidade, onde a mobilidade saudável 
é uma realidade para todos


