
برایسلامتاستخوانهای
خـوداقـدامکنیـد.

28مهـرمـاه
روزجهانیپوکیاستخوان بنیادبینالمللی

پوکیاستخوان

90درصـدشکستگیهـایاستخــوان
ناشیازسقوطاست.

اگر مستعـد سقوط هستید از پزشکتـان بخواهیـد از ابـزار 
ارزیابی خطر سقوط در مورد شما بهره بگیرد.


