
Our vision is a world without fragility 
fracture in which healthy mobility is a 
reality for all www.worldosteoporosisday.org

ΕΠΑΘΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΣΤΟ ΙΣΧΙΟ ΟΤΑΝ
ΣΚΟΝΤΑΨΕ ΣΤΟ ΧΑΛΙ    

Αυτή είναι η οστεοπόρωση
Η  Λο, 77 ετών έπαθε κάταγμα ισχίου όταν 
σκόνταψε στο χαλί στο σπίτι της. Τώρα παίρνει 
αγωγή με σκοπό να γίνουν τα οστά της πιο 
ανθεκτικά και να μην πάθει άλλο .

www.worldosteoporosisday.org


