
Ontdek of een of meer van deze veelvoorkomende risicofactoren 
voor osteoporose en breuken op u van toepassing zijn.

Zorg dat u geen last krijgt van osteoporose!
Raadpleeg uw huisarts als u tot een risicogroep behoort

OUDER DAN 60? BOTBREUK NA 
UW 50STE?

WORDT U KLEINER?
MEDISCHE 

VOORGESCHIEDENIS 
VAN UW OUDERS?

VALT U VAAK? BEHANDELING MET 
GLUCOCORTICOÏDEN?

REUMATOÏDE 
ARTRITIS?

SUIKERZIEKTE?

HYPERTHYREOÏDIE 
OF HYPERPARA-

THYREOÏDIE?

SPIJSVERTER-
INGSZIEKTEN?

THERAPIE TEGEN 
BORST- OF PROSTAAT-

KANKER?

LAAG TESTOS-
TERONGEHALTE?

VROEGE OVER-
GANG, MENSTRUATIE 

GESTOPT?

EIERSTOKKEN 
VERWIJDERD?

HEEFT U 
ONDERGEWICHT?

KRIJGT U GENOEG 
ZONLICHT?

KRIJGT U WEINIG LI-
CHAAMSBEWEGING?

EET EN DRINKT U 
WEINIG ZUIVELPRO-

DUCTEN?

DRINKT U TE VEEL 
ALCOHOL?

ROOKT U?

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/nl


