
Finden Sie heraus, ob einer dieser häufigen Risikofaktoren für 
Osteoporose und Frakturen auf Sie zutreffen könnten.

Lassen Sie sich nicht durch Osteoporose einschränken!
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn bei Ihnen ein Risiko besteht

ÄLTER ALS 60 JAHRE? KNOCHENBRUCH NACH 
DEM 50. LEBENSJAHR?

WERDEN SIE KLEINER? WIE SIEHT ES BEI 
IHREN ELTERN AUS?

HÄUFIGES STÜRZEN? GLUKOKORTIKOID-
BEHANDLUNG?

RHEUMATOIDE 
ARTHRITIS?

DIABETES?

HYPERTHYREOSE ODER 
HYPERPARATHYREOSE?

ERKRANKUNGEN DES 
VERDAUUNGSTRAKTS?

BRUST- ODER 
PROSTATAKREBS-

BEHANDLUNG?  

NIEDRIGE 
TESTOSTERONSPIEGEL?

FRÜHZEITIGE MENO-
PAUSE, AUSFALLEN DER 

PERIODE?

ENTFERNUNG DER 
EIERSTÖCKE?

UNTERGEWICHTIG? BEKOMMEN SIE GENUG 
SONNENLICHT?

KAUM KÖRPERLICH 
AKTIV?

VERMEIDEN SIE 
MILCHPRODUKTE?

ZU HOHER 
ALKOHOLKONSUM?

RAUCHER?

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/de


