
Βρείτε παρακάτω εάν έχετε κάποιον από τους βασικούς παράγοντες κινδύνου για την 
οστεοπόρωση και τα κατάγματα:

Μην αφήνετε την οστεοπόρωση να επηρεάσει και εσάς! Εάν διατρέχετε 
κίνδυνο, μιλήστε με τον γιατρό σας ή τον Σύλλογο Πεταλούδα.

ΆΝΩ ΤΩΝ 60 
ΕΤΩΝ;

ΚΆΤΆΓΜΆ ΜΕΤΆ 
ΤΆ 50;

ΧΆΝΕΤΕ ΥΨΟΣ; ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΆ

ΠΕΦΤΕΤΕ ΣΥΧΝΆ; ΛΆΜΒΆΝΕΤΕ 
ΓΛΥΚΟΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ;

ΡΕΥΜΆΤΟΕΙΔΗ 
ΆΡΘΡΙΤΙΔΆ;

ΔΙΆΒΗΤΗ;

ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ Η 
ΥΠΕΡΠΆΡΆΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ;

ΆΣΘΕΝΕΙΕΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΆΤΟΣ;

ΚΆΝΕΤΕ ΘΕΡΆΠΕΙΆ ΓΙΆ 
ΚΆΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΆΣΤΟΥ Η 

ΠΡΟΣΤΆΤΗ;
ΧΆΜΗΛΆ ΕΠΙΠΕΔΆ 
ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗΣ;

ΠΡΟΩΡΗ 
ΕΜΜΗΝΟΠΆΥΣΗ;

ΆΦΆΙΡΕΣΗ 
ΩΟΘΗΚΩΝ;

ΥΠΕΡΒΆΡΟΣ;
ΛΆΜΒΆΝΕΤΕ 

ΕΠΆΡΚΗ ΗΛΙΚΙΆΚΗ 
ΆΚΤΙΝΟΒΟΛΙΆ;

ΕΛΛΕΙΨΗ ΆΘΛΗΤΙΚΗΣ 
ΔΡΆΣΤΗΡΙΟΤΗΤΆΣ;

ΆΠΟΦΕΥΓΕΤΕ ΤΡΟΦΕΣ 
ΜΕ ΓΆΛΆΚΤΟΚΟΜΙΚΆ;

ΚΆΤΆΝΆΛΩΝΕΤΕ 
ΠΟΛΥ ΆΛΚΟΟΛ;

ΕΙΣΤΕ ΚΆΠΝΙΣΤΗΣ:

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/el

ΠΆΓΚΟΣΜΙΆ ΗΜΕΡΆ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
OSTEOPOROSIS.RISK. CHECK


