
아래 골다공증의 일반적인 위험 요인 중 귀하에게 해당 사항이 있는지 알아보십시오.

골다공증의 위험에서 벗어나십시오!
골다공증 위험에 노출되어 있다면 의사와 상의하십시오.

60세 이상입니까? 50세 이후에 골절된 
적이 있습니까?

키가 작아졌습니까? 가족력이 있습니까?

자주 넘어집니까? 글루코코르티코이드 
치료를 받습니까?

류마티스관절염입니까? 당뇨병입니까?

갑상선기능항진증 또는 
부갑상선기능항진증입니까?

소화기질환이 있습니까? 유방암 또는 전립선암 
치료를 받고 있습니까?

테스토스테론 수치가 
감소했습니까?

조기 폐경입니까? 
생리가 중단되었습니까?

난소를 절제하셨습니까? 저체중입니까? 햇빛을 충분히 쬐고 
있습니까?

신체 활동을 거의 안 
하십니까?

유제품을 안 드십니까? 과음하십니까? 흡연자입니까?

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/ko


