TEST.RYZYKA.OSTEOPOROZY

Sprawdz, czy ktorys z tych powszechnie wystepujgcych
czynnikow ryzyka osteoporozy | ztaman dotyczy tez Ciebie.
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MASZ PONAD ZtAMANA KOSC OBNIZENIE OBCIAZENIA
60 LAT? PO 50? WZROSTU? GENETYCZNE?
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CZESTE UPADKI? LECZENIE REUMATOIDALI‘!E CUKRZYCA?
GLIKOKORTYKOIDAMI? ZAPALENIE STAWOW?
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#23((.'::22:33 I(.)Sg CHOROBY RAK PIERSI LUB NISKI POZIOM
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PRZYTARCZYC? TRAWIENNE? RAK PROSTATY? TESTOSTERONU?
WCZESNA MENOPAUZA? USUNIETE NIEDOWAGA? ZBYT MALO SWIATLA
KONIEC MIESIACZEK? JAJNIKI? SLONECZNEGO?
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ZBYT MALO RUCHU? UNIKANIE PRODUKTOW ZA DUZO PALISZ?

MLECZNYCH? ALKOHOLU?

Nie pozwol, by osteoporoza stata sie Twoim udziatem!
Porozmawiaj z lekarzem, jezeli wystapity u Ciebie czynniki ryzyka.

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/pl




