
Aflați dacă aveți oricare dintre acești factori comuni de risc.

Nu lăsați osteoporoza să vă afecteze!
Dacă semnalați riscuri, vorbiți cu doctorul dvs.

PESTE 60 DE ANI? V-AȚI RUPT UN OS DUPĂ 
VÂRSTA DE 50 DE ANI?

MAI SCUND/Ă? ISTORIC PARENTAL?

CĂZĂTURI 
FRECVENTE?

TRATAMENT CU 
GLUCOCORTICOIZI?

ARTRITĂ 
REUMATOIDĂ?

DIABET?

HIPERTIROIDISMUL SAU 
HIPERPARATIROIDISMUL?

BOLI DIGESTIVE? TERAPIE PENTRU 
CANCERUL DE SÂN 

SAU PROSTATĂ?

NIVEL SCĂZUT DE 
TESTOSTERON?

MENOPAUZĂ PRECOCE? 
AU ÎNCETAT CICLURILE 

LUNARE?

V-AU INDEPARTATE 
OVARELE? 

SUBPONDERAL/Ă? STAȚI SUFICIENT LA 
SOARE?

PUȚINĂ ACTIVITATE 
FIZICĂ?

EVITAȚI PRODUSELE 
LACTATE?

BEȚI PREA MULT 
ALCOOL?

FUMĂTOR?

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/ro


