
Узнайте, подвержены ли вы воздействию каких-либо из нижеперечисленных 
распространенных факторов риска развития остеопороза и переломов.

Защитите себя от остеопороза! Если вы обнаружили у себя 
факторы риска, проконсультируйтесь с врачом.

СТАРШЕ 60 ЛЕТ? ПЕРЕЛОМЫ ПОСЛЕ 
50 ЛЕТ?

УМЕНЬШИЛСЯ 
РОСТ?

СЕМЕЙНЫЙ 
АНАМНЕЗ?

ЧАСТО ПАДАЕТЕ? ПРИЕМ 
ГЛЮКОКОРТИКОИДОВ?

РЕВМАТОИДНЫЙ 
АРТРИТ?

ДИАБЕТ?

ГИПЕРТИРЕОЗ ИЛИ 
ГИПЕРПАРАТИРЕОЗ?

ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ЖЕЛУДОЧНО-

КИШЕЧНОГО ТРАКТА?

ЛЕЧЕНИЕ РАКА 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

ИЛИ ПРОСТАТЫ?

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ 
ТЕСТОСТЕРОНА?

РАННЯЯ МЕНОПАУЗА, 
ПЕРЕРЫВЫ В 

МЕНСТРУАЛЬНОМ 
ЦИКЛЕ?

ОПЕРАЦИЯ ПО 
УДАЛЕНИЮ 
ЯИЧНИКОВ? 

ВЕС НИЖЕ 
НОРМЫ?

ПОЛУЧАЕТЕ 
ДОСТАТОЧНО 

СОЛНЕЧНОГО СВЕТА?

МАЛО ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ?

ОТКАЗЫВАЕТЕСЬ 
ОТ МОЛОЧНЫХ 
ПРОДУКТОВ?

ИЗБЫТОК 
АЛКОГОЛЯ?

КУРЕНИЕ?

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/ru


