KONTROLA.RIZIK.OSTEOPOROZY

Zistite, €1 sa na vas moze vztahovat ktorykolvek z beznych
rizikovych faktorov osteoporozy a zlomenin.
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CASTO PADATE? LIECENIE MATE REUMATOIDNU MATE CUKROVKU?
GLUKOKORTIKOIDMI? ARTRITIDU?
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MATE HYPERTYREOZU MATE OCHORENIE DOSTAVATE LIEGBU NA .
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HYPERPARATYREGZU? TRAKTU? ALEBO PROSTATY? :
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MATE NEDOSTATOK VYHYBATE SA PRILIS VYSOKA FAJCIAR?
FYZICKEJ AKTIVITY? MLIECNYM SPOTREBA ALKOHOLU?
PRODUKTOM?

Nedovolte osteoporoze, aby na vas mala vplyv!
Ak ste ohrozeny/-a, poradte sa so svojim lekarom.

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/sk




