
ลองตรวจสอบดูว่าท่านมีปัจจัยเสี่ยงทั่วไปสำาหรับโรคกระดูกพรุนและภาวะกระดูกหักหรือไม่

อย่าปล่อยให้ตัวเองต้องทรมานกับโรคกระดูกพรุน
หากท่านมีความเสี่ยง ควรขอคำาปรึกษาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ

ท่านมีอายุ 60 ปีขึ้นไปใช่
หรือไม่?

ท่านมีภาวะกระดูกหักเมื่อ
ย่างเข้าสู่วัย 50 ปีใช่หรือ

ไม่?

เมื่อย่างเข้าอายุ 40 ปี 
ส่วนสูงของท่านลดลง
เกิน 4 ซม ใช่หรือไม่?

บิดาและมารดาของท่านมี
ภาวะกระดูกสะโพกหักใช่

หรือไม่?

หกล้มบ่อย 
ใช่หรือไม่?

ใช้ยากลูโคคอร์ติคอยด 
หรือไม่ ์?

เป็นโรคข้ออักเสบรูมา
ตอยด หรือไม่ ์?

เป็นโรคเบาหวาน?

มีภาวะไฮเปอร์ไทรอยด์ หรือ
ภาวะฮอร์โมนพาราไทรอยด์

สูง ผิดปกติหรือไม่?
เป็นโรคระบบทางเดิน

อาหาร หรือไม่?

อยู่ในระหว่างการรักษา
มะเร็งเต้านม หรือมะเร็ง
ต่อมลูกหมาก หรือไม่?

ระดับเทสโทสเตอโรนต่ำา 
หรือไม่?

มีภาวะหมดประจำาเดือน
ก่อนวัย หรือไม่? มีภาวะ

ประจำาเดือนขาดช่วง หรือ
ไม่?

เคยผ่าตัดรังไข่ 
หรือไม่?

ท่านมีน้ำาหนักต่ำากว่า
เกณฑ์ใช่หรือไม่?

ได้รับแสงแดดเพียงพอ 
หรือไม่?

เคลื่อนไหวร่างกายน้อย 
หรือไม่?

ต้องหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์
จากนม หรือไม่?

ท่านคิดว่าตนเองที่มี
แอลกอฮอล์เกินขนาด?

ยังสูบบุหรี่อยู่ใช่หรือไม่?

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/th


