
برایسلامتاستخوانهای
خـوداقـدامکنیـد.

28مهـرمـاه
روزجهانیپوکیاستخوان بنیادبینالمللی

پوکیاستخوان

استخوانهـایتانراتغذیهکنیـد

در  رژیم غذایی خود کلسیم، پروتئین ، ویتامین D و سایر 
مواد غذایی مغذی استخوان را بگنجانید. 


