
+ FACTORES DE RIESGO MÁS COMUNES

HUESO QUEBRADO
50 AÑOSDESPUÉS
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ACTÚE POR LA SALUD ÓSEA

- OSTEOPOROSIS -
CONOCE TUS FACTORES DE RIESGO

?

LEVA UN ESTILO DE
VIDA SALUDABLE

PARA TUS HUESOS

HABLA CON TU
MÉDICO

SOLICITA UNA
EVALUACIÓN

RESPETA EL
TRATAMIENTO
PRESCRIPTO

01. 02. 03. 04.

SI HAS SUFRIDO
1 FRACTURA

RIESGO X2
DE TENER OTRAES

TÁ
S 

EN

¿PADRES CON OSTEOPOROSIS?

¿PÉRDIDA DE ALTURA > 4CM?¿IMC < 19KG/M2?

¿TRATAMIENTO CON GLUCOCORTICOIDES
O TRATAMIENTO POR CÁNCER?

¿ENFERMEDAD CELÍACA, 
DE CROHN O DIABETES?

¿ARTRITIS REUMATOIDEA?

¿MENOPAUSIA TEMPRANA (ANTES DE LOS 45)?¿FUMADOR?

HAZ EL CUESTIONÁRIO DE RIESGO DE OSTEOPOROSIS IOF

CONOCE MÁS

www.worldosteoporosisday.org

www.osteoporosis.foundation


