
Eine ausgewogene, knochengesunde Ernährung ist ein Schritt 
zur Osteoporose-Prävention.

Fügen Sie Calcium, Eiweiß, Vitamin D und andere knochengesunde Nährstoffe 
Ihrer täglichen Ernährung hinzu.
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Besuchen Sie uns:
www.worldosteoporosisday.org


