
იკვებეთ სწორად  და შეინარჩუნეთ მოძრაობის უნარი! 
ძვლისთვის ჯანმრთელი ცხოვრების წესი პირველი ნაბიჯია ოსტეოპოროზის 

პრევენციისა და მობილური, დამოუკიდებელი მომავლისკენ

<გადადგით ნაბიჯი
წინ ძვლის გასაჯანსაღებლად

მოგვმართეთ:
www.worldosteoporosisday.org




