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تناول طعامك جيدا وحافظ ع� حركة عظامك
يعد أسلوب الحياة الصحي للعظام الخطوة ا�و� نحو الوقاية من هشاشة العظام ومستقبل مليئ بالحركة و اÃعت¿د عÂ النفس


