
Un pasto equilibrato e sano per le ossa 
è un passo verso la prevenzione dell'osteoporosi.
Aggiungi alla tua dieta quotidiana Calcio, proteine, vitamina D 

e altri nutrienti sani per le ossa!

Salmone

Semi di sesamo

Bevande vegetali 
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Sardine con la lisca
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FunghiBroccoli

Fagioli bianchiFichi secchi Formaggio stagionato Latte scremato

Mandorle

Fagioli di soia

Prugne
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