
แผนมื �ออาหารที�สมดลุและดตีอ่สุขภาพกระดูก
เป็นกา้วสูก่ารป้องกนัโรคกระดูกพรุน

เพิ่มแคลเซียม โปรตีน วิตามินดี และสารอาหารอื่นๆ ที่ดีต่อสุขภาพกระดูกในอาหารประจำวันของคุณ!

เยี�ยมชมเรา:
www.worldosteoporosisday.org
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