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Este apartado especial “Guatemala” pertenece al reporte “LATAM Audit 2021" desarrollado por la Internacional
Osteoporosis Foundation (IOF). El LATAM Audit 2021 recopila informacion de 19 paises de América Latina acerca de la
epidemiologia, costo e impacto de la osteoporosis y las fracturas por fragilidad en la region. Presenta informacion
actualizada sobre datos demograficos; frecuencia de las fracturas por fragilidad en hombres y mujeres mayores de 50
afios en el periodo de 2015-2019; los costos directos de las fracturas por fragilidad; la infraestructura relacionada con la
atencion de las fracturas por fragilidad; y, las politicas de salud implementadas en el manejo de la osteoporosis por los
palses participantes.

El reporte se compone de una seccion general y apartados especiales de cada uno de los paises que participaron del
estudio. La seccion general, asi como también cada uno de los apartados pais estan disponibles para lectura y descarga
en la pagina oficial de la IOF

AUDITS Internacional Osteoporosis Foundation
(https://www.osteoporosis.foundation/educational-hub/material/audits)
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GUATEMALA

Nombre oficial: Republica de Guatemala
Capital Nacional: Ciudad de Guatemala

Superficie: 108,900 km?

Poblacion (miles): 17,916 (2020)

% poblacion urbana: 52% (2020)"
Esperanza de vida: 75 afios (2020-2025)

PBI per capita (USD/afio): USD 603 (Banco Mundial)
Gasto publico en salud como % del PBI: 5.7 % (2018)
Oficina Nacional de Estadisticas: Instituto Nacional de Estadistica Guatemala

PROYECCIONES DEMOGRAFICAS

Guatemala es un pais de América Central, ubicado al sur de México. La extension territorial de este pais es de 108.889
km? con una poblacién de 17,915,568 habitantes en 2020, compuesta por un 51.03% de mujeres y un 48.97% de
hombres y donde el 16% de su poblacion pertenece al grupo etario de 50 afios 0 mas. La esperanza de vida al nacer en
Guatemala es de 75 afios, 72 afios para los hombresy 78 afios para las mujeres.

En 2020 el perfil de la poblacién es mayormente joven como refleja la piramide demografica en la Figura 1. Sin embargo,
al igual que otros paises del continente americano, Guatemala sufre un cambio progresivo en la conformacion de su

pirdamide poblacional, con un proceso de envejecimiento, segln los datos y proyecciones del censo 2018y el Instituto
Nacional de Estadistica de Guatemala.

Figura 1. Piramide demografica Guatemala 2020 y proyeccién 20502
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La poblacion guatemalteca se estima crecerd un 18% en 2030 y un 33% en el 2050, respecto al 2020, en donde el grupo
etario de 50 afios 0 mas representara el 34% en 2030, para descender a 27% en 2050, aunque con un aumento
significativo en la proporcién de mujeres mayores a 70 afios respecto a los afios anteriores (Tabla 7).



La combinacion de factores como el aumento en la esperanza de vida, la disminucion de la tasa de natalidad y el
progresivo envejecimiento de la poblacion explican el dato publicado en el Anuario Estadistico de América Latinay
Caribe, Cepal 2020 de una ratio de dependencia para Guatemala de 62.3 para el afio 2020.

Tabla 1. Proyecciones de la poblacién de Guatemala para el
2030y 2050 estratificado por género y edad superior a 50 y 70 afios®

Poblacién Total 2030 21,213,000 Poblacién Total 2050 26,921,000

Total hombres 10,475,000 Total hombres 12,346,000
Total hombres 250 afios 1,162,000 Total hombres >50 afios 2,535,000
Total hombres 270 afios 374,000 Total hombres 270 afios 825,000

Total mujeres 3,617,000 Total mujeres 13,574,000
Total mujeres 250 afos 10,738,000 Total mujeres 250 afos 2,741,000
Total mujeres 270 afios 1,425,000 Total mujeres 270 afios 1,124,000

ENCUADRE DE POLITICA SANITARIA

Generalidades del sistema de salud

Guatemala es uno de los cinco paises latinoamericanos con un gasto en salud como porcentaje del PBI menor al 6%. En
2018, alcanzd 5.7% segun informe conjunto de CEPAL y OMS. El sistema de salud de Guatemala esta compuesto por un
servicio de atencién publico, el Seguro Social, y otro privado.

El sector publico comprende, en primer lugar, al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), el cual
formalmente brinda atencion al 70% de la poblacion. El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), segundo
mayor prestador de servicios de salud del sector publico es una entidad semiautdnoma que dirige sus acciones a los
trabajadores asalariados afiliados, sus dependientes y al sector de jubilados. Este sistema reporto 1,309,785 afiliados en
2018.

El tercer prestador de servicios de salud lo constituye el sector privado. Este sistema se divide en dos sectores, uno de

ellos lo componen los hospitales privados que atienden pacientes con seguro y los sistemas de seguros privados con
sus propios sistemas de servicios de salud.

El sistema ecuatoriano de salud esta compuesto por dos sectores, publico y privado.

PUBLICO . SEGURO SOCIAL : PRIVADO

Ministerio de Salud Publica Instituto Guatemalteco H Hospitales privados y
y Asistencia Social (MSPAS) : de Seguridad Social (IGSS) : sistemas de seguros privados
: : n de Seguridad Social (IGSS)



Sociedades médicas y de pacientes

En Guatemala, existen organizaciones afines a la osteoporosis que realizan actividades académicas y de educacion al
publico en general. Estas organizaciones son la Asociacién Guatemalteca de Metabolismo Oseo y Mineral (AGMOM) y la
Asociacion Guatemalteca de Climaterio y Menopausia (AGCYM).
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Informacién y politicas publicas de salud para la osteoporosis

En Guatemala no existen programas de prevencion de la osteoporosis, ni de cambios en el estilo de vida como parte de
un programa estatal, del seguro social o del sector privado. Algunas clinicas privadas y la industria farmacéutica con
interés en el cuidado de la salud 6sea realizan actividades educativas con cierta regularidad.

EPIDEMIOLOGIA DE LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD

Lamentablemente, Guatemala no cuenta con fuentes de informacion de acceso publico para el relevamiento de datos
relacionados con la osteoporosis y las fracturas por fragilidad.

HERRAMIENTAS DE EVALUACION Y METODOS DIAGNOSTICOS

FRAX®
Guatemala aun no ha validado los umbrales de evaluacion e intervencion de FRAX®, por lo que los profesionales médicos
del pais usualmente utilizan el algoritmo FRAX® validado para México para evaluar el riesgo de sus pacientes.

Métodos diagnésticos

Guatemala dispone de 28 densitémetros en todo su territorio nacional, lo que equivale a 0.16 equipos cada 100,000
habitantes. Algunos centros de salud ofrecen la valoracién complementaria de la composicion corporal y solo dos de
ellos, la valoracion de VFA.

El costo promedio de un estudio densimétrico varia entre USD 45y USD 60, aplicandose una suma extra por sitio
adicional y/o estudio/s complementario/s, como VFA y/o composicion corporal. El estado no realiza reembolso.

Las aseguradoras privadas cobran un copago dependiendo del tipo de seguro contratado, el cual ronda el 20-25% del
costo total de la practica.

SECTOR PRIVADO,
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TRATAMIENTO

Calcioy Vitamina D

El citrato de calcio solo 0 asociado a diferentes concentraciones de vitamina D (200 Ul a 1,000 Ul) se encuentran
disponibles para su comercializacion en varias presentaciones de venta libre. El carbonato de calcio se encuentra solo en
dosis de 200 mg a 1500mg, asociado a vitamina D 200 Ul a 1,000 Ul (Tabla 9, secciéon general).

Por su parte, la Vitamina D se encuentra también en diferentes concentraciones: 400 Ul, 7,000 Ul y 100.000 Ul (Tabla 10,
seccion general). Los suplementos alimenticios, como vitaminas y minerales, no son reembolsados por las aseguradoras
privadas. EI IGSS ofrece calcio y alfacalcidol a sus afiliados. El Sistema de Salud Estatal no ofrece alternativas para la
suplementacion.

Alimentos fortificados

En la actualidad, el pais no cuenta con un estudio sobre consumo de calcio en la dieta guatemalteca. Tampoco existe una
regulacion sanitaria nacional con respecto a la cantidad de calcio o vitamina D contenidos en los alimentos fortificados.

Medicamentos para el tratamiento de la osteoporosis

EI'IGSS incluye como alternativa terapéutica para la osteoporosis Unicamente bifosfonatos de diferentes de marcas y
genéricos. Y, aun asi, el sistema de salud estatal no contempla la entrega gratuita de medicamentos.

En el sector privado, la situacion es bien diferente. La mayoria de las aseguradoras no presentan restricciones en la
prescripcion del tratamiento para la osteoporosis. La mayoria de la medicacion anti-osteoporosis se encuentra disponible
para ser dispensados y/o reembolsados por la seguradora privada ante la sola presentacion de receta médica.

Tibolona, alendronato, ibandronato oral y parenteral, zolendronato y risedronato, denosumab y teriparatida estan
disponibles tanto en marca original como genéricos (Tabla 11, seccién general).

PROGRAMAS DE CUIDADOS POST-FRACTURA/FLS

Guatemala no reporta programas sistematizados de cuidados post-fractura.

RECOMENDACIONES

Entre los principales desafios que se encuentran en el pais guatemalteco podemos mencionar la falta de un Centro
Nacional de Informacidn confiable y accesible, que integre al menos los datos del Ministerio de Salud y del Seguro
Social, asi como la informacién del sector privado. Se requiere contar con datos a nivel nacional con el fin de poder
disefiar medidas preventivas, de tratamiento y de apoyo acorde a las necesidades de nuestras poblaciones, y asi lograr
un mejor manejo del paciente con osteoporosis en el pars.
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Nuestra vision es un mundo sin fracturas
por osteoporosis donde la movilidad
saludable sea una realidad para todos.
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