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Os pilares dos 0ssos mais fortes e da prevencao da osteoporose
em todas as idades

NAO FUMAR

#WORLDOSTEOPOROSISDAY

ESTEJA CIENTE DE SEUS RISCOS PESSOAIS

: . (=] m]
diaMundialsaOsteoporose Leiaocodigo R ELRE 4 oy
e acesse a plataforma = . ;':.‘:’\'. BETTER

2 OdeO utu b ro www.buildbetterbones.org  [u] I .5?."_. A= BONES




