
Rapporto disponibile su:  https://www.iofbonehealth.org/broken-bones-broken-lives

 IMPATTO SUL CAMBIAMENTO DELLA VITA QUOTIDIANA DELLE FRATTURE DA FRAGILITÀ

717.316

ASSISTENZA A LUNGO TERMINE MOBILITÀ RIDOTTA ED INCAPACITÀ DI CONDURRE ATTIVITÀ QUOTIDIANE = 
IL CARICO SULLE PERSONE CHE SI PRENDONO CURA DEL PAZIENTE

FRATTURE 
VERTEBRALI

263 ORE
DI ASSISTENZA

FRATTURE 
DELL’ANCA

370 ORE
DI ASSISTENZA

ALTRE
FRATTURE

130 ORE
DI ASSISTENZA

GIORNI DI ASSENZA PER MALATTIA

35.3% dei pazienti di età superiore ai 
90 anni necessitano di assistenza a lungo 
termine a seguito di una frattura dell’anca

presi da lavoratori in Italia a causa di 
fratture da fragilità

ORE DI  ASSISTENZA PER 1,000 PERSONE

COSTI SANITARI SIGNIFICATIVI

26,2%

2030

2017

€ 11,9 
MILIARDI

€ 9,4
MILIARDI

Subentrano nel primo 
anno dopo la frattura

Più elevati a seguito 
di frattura dell’anca

COSTI RELATIVI A FRATTURE € € €

FRATTURE
DELL’ANCA

1/5 
delle fratture 

totali

59%
dei costi

totali

FRATTURE
DELL’ANCA

1°
ANNO

 UNA GESTIONE EFFICACE MIGLIORA I  RISULTATI E REDUCE I COSTI

ENORME DISPARITÀ DI TRATTAMENTO

77% 

DI DONNE   CHE NON 
RICEVONO TRATTAMENTO 
A SEGUITO DI UNA FRATTURA

UNITÀ PER LA GESTIONE DELLE FRATTURE (FLS) 

Densità 
Minerale 

Ossea
(BMD)

Inizio 
trattamento

-5% -3%

Tasso di nuove
fratture (successive alla prima)

+24% +22%
+20%

Mortalità

Aderenza 
al 

trattamento

Un modello di erogazione delle cure economicamente 
valido ed efficiente 
PER MIGLIORARE I RISULTATI E RIDURRE I COSTI

IMPATTO DELLE UNITÀ PER LA 
GESTIONE DELLE FRATTURE, FLS (variazione assoluta)

OSTEOPOROSI OSSA FRAGILI CHE SI 
FRATTURANO FACILMENTE

SIGNIFICATIVO AUMENTO DI FRATTURE 
DA FRAGILITA’ PREVISTO

7.9% 16.7%

RISCHIO STIMATO DI FRATTURE DELL’ANCA 
NEL CORSO DELLA VITA

PER LE DONNE DI
50 ANNI DI 
ETÀ 

PER GLI UOMINI DI 

50 ANNI DI 
ETÀ

NUMERO TOTALE DI FRATTURE DA FRAGILITÀ PER ANNO

563.388
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LE FRATTURE DA FRAGILITÀ RAPPRESENTANO LA QUARTA 
PATOLOGIA CRONICA PER IMPATTO SULLA DISABILITÀ
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FRATTURE DA
FRAGILITÀ

CANCRO 
AI POLMONI

DEMENZA

CARDIOPATIA
ISCHEMICA

BPCO*

MALATTIA DI
PARKINSON

ARTRITE
REUMATOIDE

ICTUS
ISCHEMICO

0.8 3.2
MILIONI MILIONI

 NUMERO STIMATO DI PERSONE DI ETÀ SUPERIORE 
AI 50 ANNI CON OSTEOPOROSI

*Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

L’EMERGENZA DELLE FRATTURE DA FRAGILITÀ IN ITALIA

FRATTURE DELL’ANCA

ALTRE FRATTURE 65%

20%
FRATTURE VERTEBRALI 15%

Di cui il 51% erano MOFS*

* fratture osteoporotiche maggiori

2017

560.000
CIRCA

NUOVE FRATTURE 
IN ITALIA NEL

2017

2030

560.000

690.000

+22.4%

DALY’s


