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LA CRISIS DE LA FRACTURA POR FRAGILIDAD EN ESPANA
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HUESOS FRAGILES QUE SE

USTEOPUROSES } FRACTURAN CON FACILIDAD

' PERSONAS ESTIMADAS DE > 50 ANOS CON OSTEOPOROSIS

600.000

P |

RIESGO ESTIMADO DE FRACTURA DE CADERA EN
POBLACION MAYOR DE 50 ANOS

PARA HOMBRES
DE

50 ANOS

NUMERO TOTAL DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD POR ANO

330.000

De los cuales 52% fueron FOP*

63%

*Fracturas Osteoporéticas Principales

B OTRAS FRACTURAS

SE ESPERA UN AUMENTO SIGNIFICATIVO
DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD

APROXIMADAMENTE

330.000
2017

DE NUEVAS FRACTURAS
EN ESPANA DURANTE

+28.8%

LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD
SON LA 4A ENFERMEDAD CRONICA DE MAYOR IMPACTO
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*ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA

COSTES SIGNIFIGATIVOS EN EL SISTEMA DE SALUD

Suceden durante el
primer aio posterior
a la fractura

FRACTURAS
DE CADERA

1/5
del total de
fracturas

Mas alto con fracturas
de cadera

€55

MIL MILLONES

DE CADERA
(YA

de los costes
totales

€4.2

MIL MILLONES

CUIDADO A LARGO PLAZO

35.3% de los pacientes +90 aiios
requieren de cuidado a largo plazo
tras una fractura de cadera

DIAS DE ENFERMEDAD

tomados en Espana por las personas que

CAMBIOS EN LA VIDA POR LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD

trabajan debido a las fracturas por fragilidad

*

4 MOVILIDAD REDUCIDA E INCAPACIDAD PARA REALIZAR ACTIVIDADES
COTIDIANAS = RESPONSABILIDAD EN CUIDADORES

HORAS DE CUIDADO POR CADA 1.000 INDIVIDUOS
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FRACTURAS FRACTURAS DE OTRAS
VERTEBRALES CADERA FRACTURAS
DE CUIDADO DE CUIDADO DE CUIDADO

UN ABORDAJE EFICAZ MEJORA LOS RESULTADOS Y REDUCE LOS GOSTOS

712%

DE MUJERESL'[e J:3d9]1:1d)
TRATAMIENTO TRAS UNA

FRACTURA

Informe disponible en https.//www.iofbonehealth.org/broken-bones-broken-lives

= modelo de unidades de gestion eficiente para
MEJORAR LOS RESULTADOS GENERALES Y REDUCIR

LOS COSTES
EFECTOS DE LOS FLS (cambio absoluto)
+24°/0 +220/0

+20%

Tasa de Mortalidad

Re-Fractura
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