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" 0STEOPOROS

FOrekomst av osteoporos:. - ungefar en Y2 miljon manniskor i Sverige har
osteoporos (2015)

- jamforbar med 6vriga EU6-landerna*

UPPSKA]:I'AT ANTAL PERSONER OVER
50 AR MED OSTEOPOROS
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OSTEOPOROS )b e

TOTALA ANTALET ARLIGA FRAGILITETSFRAKTURER

119.723

AV VILKA 51% VAR STORRE OSTEOPOROTISKA FRAKTURER

B ANDRA FRAKTURER 65%
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HUR BENSKORHETSFRAKTURER PRIORITERAS INOM

ALLMANHALSAN

FRAGILITETSFRAKTURER AR DEN 4:E
MEST BETUNGANDE KRONISKA SJUKDOMEN
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BENSKORHETSFRAKTURER LEDER TILL STORA

SJUKVARDSKOSTNADER

b 00 Intraffar forsta aret

\=1=p efter frakturen

HOFTFRAKTURER

1/5

av det totala
antalet frakturer
. 0
4 Hogst med 22l
o kostnaden
hoftfrakturer
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BENSKORHETSFRAKTURER PAVERKAR INDIVIDEN OCH
SAMHALLET PA MANGA OLIKA SATT

LIVSFORANDRANDE PAVERKAN AV FRAGILITETSFRAKTURER

AL DREBOENDE ¥ REDUCERAD RORLIGHET OCH OFORMAGA ATT UTFORA
DAGLIGA AKTIVITETER = BORDA FOR VARDGIVARE
35.3% av patienter dver 90 ar TIMMAR AV VARD PER 1000 INDIVIDER
.D flyttar in pa aldreboende efter en
hoftfraktur - 2
4 SJUKFRANVARO
s O som tas ut av arbetsfora personer p.g.a.
fragilitetsfrakturer
VA d
KOTFRAKTURER HOFTFRAKTURER ANDRA FRAKTURER
= VARD VARD VARD
v
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BENSKORHETSFRAKTU__RER_ INNEBAR EN VAXANDE
UTMANING INOM ALLMANHALSAN

Forutspadda ékningen av Forutspadda 6kningen av
forekomsten av frakturer frakturkostnader
[ ]
€ 2.6
MILJARDER
2030

+26.6% »

€2

P
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2017
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EFFEKTIV HANTERING KAN FORBATTRA RESULTATEN OCH
MINSKA KOSTNADERNA

83%

AV KVINNOREZXINE

BEHANDLING EFTER EN
FRAKTUR

—
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EFFEKTIV HANTERING KAN FORBATTRA RESULTATEN OCH

MINSKA KOSTNADERNA

Koordinerade vardmodeller &r
tvarvetenskapliga
sjukvardsmodeller som syftar till att
identifiera, diagnostisera och behandla alla
patienter som har fatt en benskorhetsfraktur

Tvarvetenskapliga modeller for att
forebygga sekundara frakturer kan bidra
till att tdcka behandlingsbristen
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FRACTURE LIAISON SERVIGES (FLS)

FRAKTURKEDJOR

kostnadseffektiv vardmodell for att forbattra varden
och reducera kostnaderna

FORANDRING MED FRAKTURKEDJOR

+24%

+22%

behandlings-

T b initering av

behandling

Re-Fraktur Ddlighet



EN ATG_ARDSPLAN FOR ATT LOSA KRISEN MED
BENSKORHETSFRAKTURER | SVERIGE

Epidemin med benskdrhetsfrakturer ar mer
utbredd i Sverige an i nagot annat land i Europa

Svenska myndigheter har forstatt att
benskorhetsfrakturer paverkar patienters liv och
sjukvardssystem pa ett dramatiskt satt
och har sedan 2009 publicerat ett antal
rekommendationer for att hantera denna epidemi

4

Dessa atgarder har bidragit
till att 6ka medvetenheten
om benskdrhetsfrakturer som en
folkhalsofraga i Sverige,
men mer kan gdras
for att forbattra implementering av riktlinjerna
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3.

Tre viktiga omraden har identifierats
dar riktlinjer kan paskynda forebyggande av

2.

sekundara frakturer:

1. Hantera behandlingsbristen

Framja etablering av frakturkedjor
| alla lan

Gor primarvardslakare mer delaktiga i
forebyggandet av frakturer
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FOR MER INFORMATION
www.iofbonehealth.org/broken-bones-broken-lives




